
11月9日（水）

元気に「こつこつ体操！」

芳泉学区にはいくつも素晴らしい文化がありますが，この
「こつこつ体操」もその一つではないでしょうか。もともと
は，「骨密度」を高めるための取組として，保育園から高校ま
での先生たちが考えた体操で，今では地域のみなさんと一
緒に取り組んでいます。曲も動きもユーモラスで，小さな子
どもたちからご年配の方までが楽しめる体操です。
今年は１１月の毎週水曜日，「芳泉すこやかな子どもを育て
る会」のみなさんに来ていただき，子どもたちと元気に「こ
つこつ」！楽しんでいます。


