
１月23日（月）

おいしい給食　いただきます！

明日1/24から1/30までは，全国学校給食週間です。これ
は，太平洋戦争後に学校給食が再開された日（12/24）を記
念して文部科学省が制定したものです。戦後で，まだまだ十
分に栄養を取ることができなかった当時とは，給食のもつ
意味はずいぶん変わりました。現在の給食は，食に関する知
識や判断力を身に付け，正しい食習慣をつくることができる
ように学ぶ，”食育”に対して大きな役割をもっています。ち
なみに今日のメニューは，「アジの香味あげ」「豆乳入りみそ
汁」「ごはん」「牛乳」でした。今日も元気な声で，「おいしい給
食　いただきます!!」


