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自分の命を自分で守る

明日1/17は，２８年前に阪神・淡路大震災が発生した日です。２８
年前なので，お父さん・お母さんの中にも，「記憶にない」という方
が増えてきているのかな？と思いますが，阪神地方では，町が壊滅
したり高速道路が崩れ落ちたりなど，甚大な被害が出た地震でし
た。その日にちなんで，というわけではないのですが，先週の金曜
日，今年４回目の避難訓練を行いました。今回は，休み時間中の地
震を想定して行いました。当然，先生が一斉の指示を出せないの
で，中庭，屋上，教室内，廊下など，それぞれの場所で，「どうすれば
自分の体を守れるか」を判断して行動する必要があります。こう
いった訓練の中で，「自分の命を自分で守る」という意識とスキル
を身に付けてほしいと思います。


