
１日（木） ２日（金）

　今日から2学期の給食が始まり
ます。手洗いやあいさつはしっか
りできるでしょうか？2学期も手
洗いやあいさつをがんばって、気
持ちよく給食を食べましょう。

　よくかむと、味覚が発達して、
食べ物の味がよく分かるように
なったり、歯並びがよくなったり
します。今日の煮干しのり味はか
みかみ献立です。よくかんで食べ
ましょう。

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

　冬瓜は岡山県でたくさん栽培さ
れ、7月から10月が旬の野菜で
す。解熱作用や疲労回復効果があ
ります。地元の食材を味わって食
べましょう。

　給食のソフトめんと中華めんに
は、岡山県産の米粉が20％入っ
ています。米粉を入れることでモ
チモチとした食感になります。

　もずくは海藻の仲間で沖縄県で
多くとれます。ビタミンやミネラ
ルなどの栄養素が豊富に含まれて
います。

　9月１日は防災の日です。災害
時に備えて、非常食を食べる練習
をしましょう。

　ビーフンはお米から作られる加
工品で、中国や東南アジアなどで
は、スープや炒め物の具材として
使われています。

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

　今日のなしは、「二十世紀な
し」といって、鳥取県でたくさん
栽培されている梨です。２０世紀
が始まったばかりの頃にできた種
類の梨なので、「二十世紀を代表
するなしになってほしい」という
願いがこめられているそうです。

　今年の十五夜は9月10日で
す。お月見は古くから続く秋の夜
長を楽しむ行事でだんごを食べる
風習があります。みなさんも健康
や幸せを祈りながら食べてくださ
いね。

　主食・主菜・副菜をそろえてた
べると、栄養バランスのよい食事
になります。進んで食べましょ
う。

　環境リサイクルとしてごみを減
らすのも大切ですが、今日のアル
ミカップを小さくして捨てるとい
う工夫も大切です。小さなこと、
できることから始めてみましょ
う。

　だしには、うまみで料理の塩分
を控える効果や、心を安定させる
作用も認められ、他にも健康によ
い様々な効果があります。

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

　体力づくりには、運動をするこ
と、よく寝ること、それに加え
て、栄養バランスのとれた食事が
大切です。

　テンペは、大豆にテンペ菌をつ
けて発酵させたインドネシアの伝
統的な発酵食品です。

　エスカベージュは、魚をお酢、
油、香味野菜につけこんだフラン
スの料理です。

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

　いとこ煮は、牛窓などの東備地
方で多く栽培されているかぼちゃ
を使った郷土料理です。

　チョップドサラダは、アメリカ
のニューヨークで生まれたサラダ
です。「チョップド」は英語で
「切り刻む」という意味があり、
食材を細かく切った食べやすいサ
ラダです。

　ぶどうは秋の代表である果物で
す。ぶどうを作る時には、木や実
の様子を見ながら1℃単位で温度
管理をされているそうです。

　ハムは加工食品の一つで、原料
は豚肉です。加工食品は、調理時
間の削減、手間も省くことがで
き、長期間保存することができま
す。

　秋なすは、皮が薄く、身がし
まっていてとてもおいしいです。
今日は、秋なすをみそ汁に使って
います。味わいながら食べてくだ
さいね。
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