
地産地消
ちさんちしょう

のよいところ

①　おいしい・・・「旬
しゅん

（一番
いちばん

おいしい時期
じき

）」の物
もの

を食
た

べることができる。

②　栄養
えいよう

満点
まんてん

・・・とれたての新鮮
しんせん

な物
もの

を食
た

べることができる。

③　安全
あんぜん

・安心
あんしん

・・・生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

える。

④　環境
かんきょう

にやさしい・・・運送
うんそう

にかかる費用
ひよう

や二酸化炭素
にさんかたんそ

排出
はいしゅつ

量
  りょう

が少
すく

ないので、環境
かんきょう

にやさしい。

　地産地消
ちさんちしょう

はSDGｓ（持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）の１３番
ばん

「気候変動
きこうへんどう

に具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を」１４番
ばん

「海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう」１５番
ばん

「陸
りく

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう」などとも大
おお

きく関
かか

わっていますよ。

岡山市立
おかやましりつ

芳泉
ほうせん

小学校
しょうがっこう

＊ひばり分校
ぶんこう

　　給食
きゅうしょく

だより

地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを地域
ちいき

で消費
しょうひ

する・・・さて、何
なに

のことか覚
おぼ

えていますか？

ヒントは「地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを地域
ちいき

で消費
しょうひ

する」です。答
こた

えは・・・

　じめじめとした梅雨
つゆ

の季節
きせつ

になりました。これから夏
なつ

にむけて気温
きおん

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。食欲
しょくよく

がお

ちたり、体
からだ

がだるくなったりしがちですが、食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけながら元気
げんき

に過
す

ごしましょう。



おうちの方へ

地産地消を推進しています

　地産地消とは、その地域で生産されたものをその地域で消費することです。
　岡山市では、児童生徒が、地域の自然や農業など地域への理解を深め、より郷土への愛情を育むとともに、新鮮で
安全な食を通して、児童生徒の生涯にわたり心豊かで健康な生活の基礎を培うことを目的として、学校給食におけ
る地産地消を推進しています。

　　　　岡山市や近隣の市町村の食材を
　　　　　　　　　　　     たくさん取り入れています


