
先
月
の
一
月
二
十
一
日
発
行
の
学
校

だ
よ
り
に
「
新
制
服
エ
ン
ブ
レ
ム
の
取

材
を
受
け
る
」
と
い
う
見
出
し
で
記
事

を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
間
も

な
く
、
山
陽
新
聞
に
大
き
く
記
事
が
載

り
ま
し
た
の
で
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。 

来
年
度
か
ら
の
新
制
服
を
着
用
し
た

芳
泉
中
の
未
来
を
創
る
新
入
生
が
入
学

し
て
く
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
在
校

生
に
も
新
制
服
の
注
文
案
内
を
配
付
し

て
い
ま
す
。
心
も
身
だ
し
な
み
も
美
し

い
、
豊
か
な
人
間
性
を
有
す
る
生
徒
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

一
月
二
十
日
五
・
六
時
間
目
に
、「
ウ

ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
み
む
ら
」
院

長
の
上
村
茂
仁
先
生
か
ら
「
自
分
の
生

き
方
を
自
分
で
判
断
す
る
た
め
の
性
教

育
」
と
題
し
て
、
体
育
館
で
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
年
生
の
と
き
に

も
性
教
育
の
講
演
を
聞
き
、
今
回
再
び
、

性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
が
、
一
年
経

過
し
、
理
解
力
も
高
ま
り
、「
本
当
に
大

切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。
」
「
人
に

言
い
づ
ら
い
こ
と
も
き
ち
ん
と
説
明
し

て
く
れ
て
、
知
れ
て
よ
か
っ
た
。」
な
ど
、

多
く
の
生
徒
が
、
大
変
良
か
っ
た
、
良
か

っ
た
と
い
う
思
い
を
も

っ
て
い
ま
し
た
。 

以
下
生
徒
の
感
想
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生

に
活
か
し
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。 

○
身
近
で
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の

で
、
自
分
を
守
る
た
め
、
自
分
で
判
断
す

る
た
め
に
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

○
改
め
て
、
性
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
た
い
と
思
っ
た
。 

○
自
分
の
生
き
方
は
親
や
他
人
で
は
な

く
、
自
分
で
決
め
、
判
断
す
る
こ
と
が
大

事
だ
と
分
か
っ
た
。 

○
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
世
界

に
は
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、
一
人
一
人

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

○
普
段
あ
ま
り
人
に
聞
く
こ
と
が
で
き

な
い
内
容
や
知
ら
な
か
っ
た
内
容
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
女
子
に
優
し

く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

○
自
分
に
は
関
係
な
い
と
軽
々
し
く
思

っ
て
い
た
ら
だ
め
で
、
関
係
が
あ
り
、
自

分
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
学
べ

て
よ
か
っ
た
。 

○
自
分
が
男
だ
と
思
う
な
ら
男
で
、
自

分
が
女
だ
と
思
う
な
ら
女
で
、
性
別
が

な
い
と
思
う
な
ら
、
な
い
で
い
い
ん
だ

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

○
手
を
つ
な
い
だ
り
す
る
だ
け
で
も
声

で
の
同
意
が
い
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
。 

○
自
立
と
は
、
依
存
す
る
も
の
を
た
く

さ
ん
増
や
す
こ
と
だ
と
い
う
言
葉
に
驚

き
ま
し
た
。 

○
人
と
付
き
合
っ
て
い
く
上
で
の
大
切

な
こ
と
や
注
意
す
る
こ
と
、
心
構
え
が

知
れ
て
よ
か
っ
た
。 

○
ネ
ッ
ト
な
ど
で
あ
る
程
度
の
こ
と
は

知
っ
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
全
然

知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
お

話
を
聞
け
て
良
か
っ
た
。
男
子
も
女
子

も
ど
ち
ら
も
生
き
て
い
く
う
え
で
大
変

な
ん
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

一
月
三
十
一
日
六
時
間
目
に
岡
山
大

学
病
院
の
西
森
久
和
先
生
を
お
招
き
し
、

二
・
三
年
生
を
対
象
に
「
が
ん
の
知
識
と

が
ん
治
療
の
実
際
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
、
放
送
室
か
ら
リ
モ
ー
ト
で
の
講
演

を
実
施
し
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と
、
気
づ

い
た
こ
と
を
今
後
の
自
分
自
身
に
役
立

て
る
と
と
も
に
、
身
近
な
大
人
た
ち
に

伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
速
伝

え
て
、
み
ん
な
が
健
康
な
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
「
が
ん
細
胞
」

は
手
強
い
で
す
。 

以
下
、
三
年
生
生
徒
の
感
想
で
す
。 

○
今
日
の
話
を
振
り
返
っ
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
た
い
。 

○
い
ろ
ん
な
治
療
法
が
あ
る
と
分
か
っ

た
。
生
活
に
気
を
つ
け
た
っ
て
な
っ
て

し
ま
う
人
は
な
る
か
ら
、
偏
見
、
誤
解
を

も
た
な
い
よ
う
に
と
い
う
言
葉
が
心
に

残
っ
た
。
偏
見
、
誤
解
を
も
た
な
い
た
め

に
、
家
族
を
気
に
か
け
る
た
め
に
も
が

ん
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思

っ
た
。 

○
最
近
、
運
動
が
あ
ま
り
で
き
て
い
な

い
の
で
、
少
し
で
も
や
ろ
う
と
思
っ
た
。

食
事
も
好
き
嫌
い
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
た
。 

「
が
ん
」

は
身
近
な

も
の
で
あ

り
、
自
分

も
将
来
な

る
か
も
し

れ

な

い

が
、
予
防

や
早
期
発

見
や
治
療

が
大
切
に

な
る
こ
と

が
知
れ
た
。 

    

二
月
五
日(

土)

、
山
口
県
周
南
市
に

お
い
て
、
全
日
本
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
中
国
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
校

の
代
表
チ
ー
ム
が
、
見
事
金
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

期
間
と
い
う
こ
と
で
、
部
活
動
は
原
則

中
止
で
す
が
、
上
位
大
会
に
つ
な
が
る

と
い
う
こ
と
で
、
参
加
す
る

八
名
の
み
、
短
い
時
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
集
中
し
て
練

習
に
取
り
組
み
、
本
番
に
臨

み
ま
し
た
。
全
国
大
会
出
場

に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

よ
く
頑
張
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

他
の
部
活
動
の
生
徒
も
ま

だ
ま
だ
活
動
が
で
き
ず
、
我

慢
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

は
何
か
、
今
の
う
ち
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
を
し
っ
か
り

考
え
、
有
意
義
に
時
間
を
使

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

与
え
ら
れ
た
時
間
は
み
ん
な

平
等
で
す
。
頑
張
ろ
う
！
芳

泉
中
学
校
生
徒
諸
君
！ 

芳
泉
中
の
新
制
服
大
き
く
新
聞
記
事
に
掲
載
！ 

 

「

生
き
る
力
」
を
育
む
教
育
を
め
ざ
し
て 
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二
年
生
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教
育
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演
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多
く
の
学
び
と
気
付
き

を
得
ま
し
た 

二
・
三
年
生
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ん
」

に
つ
い
て
学
ぶ 

2022.2.6 朝日新聞より 

ア
ン
サ
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ブ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
中
国
大
会 

 

芳
泉
中
吹
奏
楽
部
代

表
チ
ー
ム
金
賞
受
賞 

「がん」の話をしっかり聴く生徒 

がんを防ぐための新１２か条

1 たばこは吸わない

2 他人のたばこの煙をできるだけ避ける

3 お酒はほどほどに

4 バランスのとれた食生活を

5 塩辛い食品は控えめに

6 野菜や果物は不足にならないように

7 適度に運動

8 適切な体重維持

9 ウイルスや細菌の予防対策と治療

10 定期的ながん検診

11 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

12 正しいがん情報でがんを知ることから


