
      

   

 

                                                               

令和４年６月27日 

         石井中学校 保健室 

    

長かった６月はもうすぐ終わり。いよいよ期末考査が近づいてきました。 

  今年も『オフメディアにチャレンジ！』の季節です！！ 

   今回は、２７日（月）～ ７/１日（金）の５日間です。 

   １年生は中学校になってから “初”チャレンジ ですね ☆ 

      

   健康のためにも、勉強のためにも、がんばってオフメディアに取り組んで 

くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 電子
で ん し

映像
えいぞ う

メディアの利用
り よ う

時間
じ か ん

をコントロールしよう ☆ 

  

①  1日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

にしよう！ 

（学習
がくしゅう

で電子
で ん し

メディアを使
つか

う時間
じ か ん

はのぞく） 

② 石井中スマホルールをチェックしよう！ 

                          タブレットも含
ふく

めます。 

☆電子
で ん し

映像
え い ぞ う

メディアとは・・・  

     テレビ・ビデオ・ＤＶＤ・ゲーム機
き

・パソコン・スマートフォン・タブレットなどです。 

時間
じ か ん

を決
き

めて、良
よ

い姿勢
し せ い

で使
つか

いましょうね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石井中 スマホルール 
 

ゲーム・タブレット・ 

☆ 

ス
マ
ホ
を
顔 か

お

に
近ち

か

づ
け
な
い
よ
う
に
す
る 

☆ 
ト
ラ
ブ
ル
が
起 お

き
た
ら
、
身
近

み

ぢ

か

な
お
と
な
に
相
談

そ
う
だ
ん

す
る 

☆ 

課
金

か

き

ん

を
し
な
い 

す
る
場
合

ば

あ

い

は
親 お

や

に
許
可

き

ょ

か

を
も
ら
う
よ
う
に
す
る 

☆ 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
に
加
入

か
に
ゅ
う

す
る 

☆ 

時
々

と
き
ど
き 

休
憩

き
ゅ
う
け
い

す
る 

☆ 

ス
マ
ホ
を
使 つ

か

う
姿
勢

し

せ

い

に
気 き

を
つ
け
る 

☆ 

個
人

こ

じ

ん

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

を
発
信

は
っ
し
ん

し
な
い 

☆ 

相
手

あ

い

て

を
思 お

も

い
や
っ
た
言
葉

こ

と

ば

選 え
ら

び
を
す
る 

☆ 

家
庭

か

て

い

で
の
ル
ー
ル
に
基 も

と

づ
い
て
使 つ

か

う 

しっかり 

確認！ 


