
      

   

 

                                                               

令和４年１０月 ６日 

         石井中学校 保健室 

    

１学期の視力測定の結果、病院へ行きましょうという 

お知らせを出した人は ２６２人 いました。今の時点で、 

病院へ行った結果を持ってきてくれている人は１１０人 

です。なんだか少ないですね・・・ 

見えにくいままだと、頭痛や肩こりの原因にもなります。 

ぜひ眼科でチェックしてもらってくださいね☆ 

 

 

 

薬は 決められた量を 

                            決められた方法で 

    薬は使い方をまちがえると      使った時に効果があります。 

 

     人間の 敵 になります。      正しい使い方をしましょう！ 

       正しく上手に使いましょう！    使用上の注意をよく読んでね 

 

病院でもらった薬は、その人の体質や    「とりあえず薬を飲めば大丈夫」と 

  症状などにあわせて出されているので、  思っている人もいると思いますが 

  同じ薬でも、絶対に人にあげてはダメ！  薬は自然治ゆ力(自分で治そうと 

                                する力)を助けるためのもの 

                     なので、薬だけに頼るのは 

                     やめましょうね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じ薬でも、人によっては効果がなかったり効きすぎたりすることもあります。 

お店で売っている薬も同じです。場合によっては調子が悪くなってしまう人も 

いるので、勝手な判断で飲まないようにしましょう。 


