
８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日(金）　

２９日（月） ３０日（火）

給食の役割を知り、

楽しい食事にしよう

ヨーグルト

ごはん

若どりと大根の甘から煮

米粉パン

みそ汁

チャーシューめん

ミートソースめん

丼

マヨネーズ

丼

フレンチサラダ

麦ごはん

ごはん

いわしのかば焼き

さけの焼き漬け

ごはん

いちご

パスタスープツナサンド

さわらの木の芽みそかけ

ごはん

桜麩のすまし汁

焼きししゃも

春野菜の煮物麦ごはん

カラマンダリン

じゃがいものきんぴら
揚げぎょうざ

（２個）

グリーンサラダ

カレーライス
バターロールパン ビーンズスープ

あじのムニエル

りんごジャム

クリームシチュー

コールスローサラダ

アセロラゼリー

ふりかけ（しそ昆布）

いももち汁

白身魚の揚げ煮

ひじきの五目あえ

親子丼丼

厚揚げのみそ汁

納豆

２、３年生は１１日(木)から、１年生は１２日(金)から給食が始ま
ります。

１年生のみなさんにとっては、最初は給食の量が多く感じられる
かも知れませんが、成長期であることや活動量が多くなることを考
えて量も増えています。好き嫌いせずしっかり食べて、中学校の給
食、そして中学校の生活に早く慣れてください。

２年生、３年生のみなさんも、引き続きしっかり食べてください
ね。


