
１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

コーンスープ

野菜スープシーフードスープ

スパゲティ

白身魚のベーコン巻き

レーズンパン

ヨーグルト

ポテトフレンチサラダ あじのマリネ

米粉パン

赤魚の四川だれかけ

ご飯

華風サラダ

冷凍みかん

丼
ジャージャーめん

丼
じゃがいものそぼろ煮

春雨の中華炒め

★今月の目標★

初夏の季節感を

取り入れた

食事を味わおう

丼
豚キムチ丼

ナムル

ブルーベリージャム

ポークビーンズ

マーマレードサラダ

米粉パン

山菜うどん

切り干し大根の

おかかあえ
丼 ハヤシライス

甘夏かんサラダ

ご飯

ミニトマト（２個）

酢みそあえ

沢煮椀

さわらのお茶葉入り天ぷら

豆ご飯

大豆のいそ煮麦ご飯

はりはり漬け

豆乳スープ黒糖パン

ミートグラタン

白玉汁

若どりのねぎ塩焼き

（２個）

玄米ご飯
赤だしさけご飯

ちくわのいそべ揚げ（２本）

含め煮

さわらの香り焼き

ご飯

河内晩柑

豚キムチ丼の具

キャベツと桜えび

の酢のもの

ご飯 いりどうふ 麦ご飯

ままかりの三杯酢

きんぴら

千両なすのみそ汁

きび団子

うま煮

カミカミ佃煮

ご飯

揚げえび

しゅうまい（３個）

丼

しょうゆラーメン

冷凍みかん

アーモンドあえ

きつねうどん

（あげ）

丼

かしわもち

河内晩柑

ふりかけ（米と野菜）


