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 奈良、京都、大阪へ修学旅行に行ってきました。天

候に恵まれ（東大寺の大仏殿にいる間だけ、にわか雨が降りま

した。）、楽しく元気に行ってくることができました。 

今年は、東大寺、二

条城、金閣寺、清水寺

という定番に加え、

「座禅体験(大徳寺)」を

したり、大阪の「ひら

かたパーク」へ行った

りしました。座禅では、

邪念を払うために背中を

叩いてもらう「警策（きょうさく）」が有名ですが、

自ら合掌して「警策」をお願いする子もいるなど、み

んな真剣な面持ちで挑戦していました。ひらかたパー

クでは、グループごとに分かれて楽しい時間を過ごし

てきました。混雑も少なくて、待ち時間もほとんどな

しにジェットコースターや観覧車なども楽しむことができました。 

 

 

 

伊島小学校は、今年で149歳です。今年の開校記念式

は、全校児童が体育館に集まって行いました。全校児童が

体育館に集まるのは4年ぶりで

す。今年は、PTA会長さんにも

お越しいただいて、児童代表に

直接、記念品を渡していただき

ました。開校記念のお話は、今

年は「伊島小学校の歴史」でした。明治7年に開校してか

ら、今までに7回も校名が変わったことや、一番多い時には全校児童が2300人もいた

という、歴史と伝統の話を聞きました。最後に、全校児童で校歌を歌いました。4年ぶ

りに体育館に響き渡る伊島小ならではのすばらしい2部合唱で、開校記念式を締めくく

りました。 
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修学旅行 10/5～6 

第 149回 開校記念式 10/12 

座禅体験(終了直後) 

東大寺大仏殿 

清水寺 



 

 

 

海の学校（渋川青年の家）は、約50年前の昭和

46年に開設された体験型の社会教育施設です。岡

山県内、北から南までほとんどの小学校が利用して

いるので、小学校時代を岡山県で過ごした子ども

（おそらく現在60歳以下の方）の多くは、利用し

たことのある場所です。今回も、備前市や総社市の

小学校と一緒に利用し、交流の活動もしました。 

海の学校の活動の

中でも、カッター訓練は中心的な活動です。クラス全員

が一つのボートに乗って、長さ３ｍはあろうかという大

きなオール（櫂：かい）を友達と一緒に漕いで、沖合に

出ていくのは思い出深い体験です。全員のオールをそろ

えるのが難しかったこ

と、全員のオールがそろ

うとボートがぐんぐん進

んだことなど、子どもたちの記憶に残る貴重な体験で

す。地引網は、海岸から大きな網をみんなで手繰り寄

せて、魚を捕まえる体験です。どちらも、瀬戸内海だ

からこそできる素敵な活動です。 

 

 

 

今年度も、山陽学園短期大学名誉教授の村中由紀子先生

にお出でいただき、「思春期の心の様相と向き合い方」と

いう演題でご講演をいただきました。「子どもは母親がつ

くってくれた「繭（まゆ）」を壊してからでないと、自分

自身をつくっていけないのだ」「親への反抗的否定的な態

度はよくないと分かっている」「子ども自身が傷つき悩

み、モヤモヤを抱えながら成長しようとしている」といっ

たお話を、臨床心理士としてのご経験を交えてご講演くださいました。笑いあり涙あり

のあっという間の90分で、参加者は皆元気をいただきました。 

 

 

 

これまで、長期休業中には児童用タブレットパソコンを持ち帰っていましたが、いよ

いよ11月から、学校のある期間にも持ち帰るようにします。 

これまでどおり、子どもたちに使い方の約束や注意点、取り組む課題などは指導して

から持ち帰らせます。家庭向けに、持ち帰りに関するお手紙も配りますので、ご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします。（約束や注意点は大雑把に言うと「（インターネット等

の利用を含め）自分の安全や健康を守ること」「端末を大切に使うこと」の2点に集約されます。） 

児童用タブレットパソコンの持ち帰り始まる(11月より) 

海の学校 10/19～20 

ＰＴＡ人権研修会 10/24 

他校との交流 

カッター訓練 

地引網 

村中 由紀子先生 


