
9 日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

30日（月） 31日（金）

　

　

日本と外国の食文化に関心をもち
　　　　　国際理解を深めよう！

　

白あえ

麦ごはん

ひじきの五目あえ

白玉汁

かきたま汁

　あじのしょうが
じょうゆ焼き

　

けんちん汁

１月の給食目標

きんかんゼリー

セサミ
サラダ

ごはん

切干大根の煮つけ

みかん

ごはん

にくまん

とうふチゲ

さけのちゃん
ちゃん焼き

さわらのヤンニョム
ジャン焼き

カツサンド

ポーク
カツ

みそ汁

　

くじらの竜田揚げ

ネーブル

もちいり
きんちゃく

　

マカロニスープ

煮なます

ハッシュドビーフめん

ブロッコリーのサラダ

　

ごはん 中華コーンスープ

赤魚の甘酢
あんかけ

　１月２４日～３０日は、全国学校給食週間です。

　第二次世界大戦で中断された給食が、戦後、ユニセフの救援物資のパンと
脱脂粉乳などで、再開されました。栄養不足の子どもたちを救ったのです。
これを記念して、もうけられたのが「学校給食週間」です。

キウイフルーツ

ごまあえ

みかん

力うどん

うどん

りんご
中１/4ままかりの

三杯酢(2び）

いりどり

米粉パン

ボイル
キャベツ

袋ソース

ごはん
げためし

ポークビーンズ

フルーツの
ヨーグルトあえ

のり
つくだに

韓国のり

ソフトめん

中華めん

五目あんかけそば ごはん

ぽんかん

ごはん

大根サラダ

いちじくジャム

花野菜の
クリーム煮

米粉パン

麦ごはん

中１/4

成人の日 いわしのかば
焼きごはん

ごはん

ばんさんすう

マーボー
どうふ

米粉パン

ごはん
コスタリカライス


