
６日（月
げ つ

） ７日（火
か

）　かみかみ献立
こ ん だ て

８日（水
す い

） ９日（木
も く

） １０日（金
き ん

）

始業式
　　し　　 ぎょう　　しき

しっかりかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の

味
あじ

がよく分
わ

かるようになります。

神様
かみさま

にお供
そな

えした鏡餅
かがみもち

は特別
とくべつ

な力
ちから

が

あると信
しん

じられています。１年
ねん

の

健康
けんこう

を願
ねが

って鏡開
かがみびら

きをします。

おせち料理
り ょ う り

には健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

など、

それぞれの食材
しょくざい

に願
ねが

いが込
こ

められて

います。

大豆
だ い ず

は、豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・みそ・豆乳
とうにゅう

などいろいろな食品
しょくひん

に加工
か こ う

されます。

１３日（月
げ つ

） １４日（火
か

） １５日（水
す い

） １６日（木
も く

） １７日（金
き ん

）

成人
　せい　　　じん

の日
　 ひ

『あなごめし』は、瀬戸内海
せ と な い か い

沿岸
えんがん

の

産物
さんぶつ

を使
つか

った料理
りょうり

です。

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえると、

栄養
えいよう

バランスが整
ととの

い、寒
さむ

い時期
じ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごせます。

煮汁
に じ る

が残
のこ

らないように時間
じ か ん

をかけて

煮
に

る調理法
ちょうりほう

の「煮
に

しめる」から

「煮
に

しめ」と名前
な ま え

がつきました。

旬
しゅん

の大根
だいこん

をすりおろし、とろみを

つけてあんかけにすると、料理
り ょ う り

が

冷
さ

めにくくなります。

２０日（月
げ つ

） ２１日（火
か

） ２２日（水
す い

） ２３日（木
も く

） ２４日（金
き ん

）　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

日本
に ほ ん

では、正月
しょうがつ

や節句
せ っ く

、晴
は

れの日
ひ

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

の時
とき

に餅
もち

を食
た

べる

習慣
しゅうかん

があります。

寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、

ビタミンやミネラルを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べるとよいです。

給食
きゅうしょく

ができるまでには、生産
せいさん

・調理
ちょうり

・

配達
はいたつ

など多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わっています。

『たぬき汁
じる

』はこんにゃくを肉
にく

に

見立
み た

てた精進料理
しょうじんりょうり

の一種
いっしゅ

です。

コスタリカ（サンホセ市
し

）の料理
り ょ う り

を

イメージした料理
り ょ う り

です。

２７日（月
げ つ

）　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

２８日（火
か

）　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

２９日（水
す い

）　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

３０日（木
も く

）　給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

３１日（金
き ん

）

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しはゴミとして処理
し ょ り

されています。食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らして、

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしましょう。

韓国
かんこく

（プチョン市
し

）の料理
り ょ う り

です。

韓国
かんこく

料理
り ょ う り

にはみそやねぎがよく

使
つか

われます。

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

だけでなくチーズやヨーグルトなどの

乳製品
にゅうせいひん

からも摂
と

れます。

『すいとん』は小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で練
ね

って

作
つく

ります。今日
きょう

は、昔
むかし

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

しましょう。

『デミカツ丼
どん

』は岡山市
おかやまし

内
ない

の料理店
りょうりてん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、今
いま

では市内
しない

の多
おお

くの

店
みせ

で提供
てい きょう

されています。

か ち しょう がっ こう

ねん
がつ ひょう

ごはんごはん

ごはん

こめこパン
やさいソテー けんちんじる

ごはん

とうにゅういり

みそしる

あなごめしのぐ しろみざかなの

バルサミコソースあえ
みずなのそくせきづけ

にしめ

あじの

おろしあんかけ

しるビーフン

ぶたにくの

あまずいため

サーモンシチュー

日本と外国の食文化に

関心をもち、国際理解を

深めよう！

に ほん がいこく しょくぶん か

かん しん こく さい り かい

ふか

こん げつ
こんげつ ちゅうもく

今月の注目メニュー

こめこパン むぎごはん

いわしのこうみあげ

たぬきじる コスタリカライス コスタリカ

ライスのぐ

ポテトサラダ

ごはん みそチゲ

さわらの

ヤンニョムジャンやき

レーズンパン ポトフ
むぎごはん

きりぼしだいこんの

にもの

すいとん デミカツどん

とんかつ・キャベツ

ゆばの

すましじる

ちゅうかめん

丼

かいせん

あんかけそば

りんごむしまん

ビーンズサラダ

あなごめし

うどん

丼

ちからうどん

アーモンドあえ

ぽんかん

チーズサラダ

めざし

ごはんごはんこめこパン
ぜんざい マーボー

どうふ

りんご

すきやき

だいこんのごまあえ
ぶりのてりやき

しちふくに

なます

ばんさんすう

ごはん

わかどりのからし

じょうゆあげ

くろまめ

いちじくジャム

もちしのだ
ライス

かんこくのり

ごはん

丼

丼

こざかなの

さんばいず

９日・１６日 『 おせち料理 』

24日・28日 『 国際友好都市の料理 』

りょうり

こくさい ゆうこう とし りょうり

て や しちふくに くろまめ に

おかやまし し かんこく し とし ゆうこうこうりゅう おこな

ぶりの照り焼き / 七福煮なます / 黒豆 / 煮しめ

岡山市はプチョン市（韓国)，サンホセ市（コスタリカ）など６都市と友好交流を行っています。


