
３日（月
げつ

） ４日（火
か

）　節分
せつぶん

の献立
こ ん だ て

５日（水
すい

） ６日（木
も く

）　かみかみ献立
こ ん だ て

７日（金
き ん

）

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の『ブロッコリー』は、ビタミン類
るい

や鉄
てつ

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

『節分
せつぶん

料理
　りょうり

のいわし』を食
た

べて

鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょう。

やきそばの由来
ゆらい

は中国
ちゅうごく

の塩味
しおあじ

のチャー

メンで、日本
にほん

でアレンジされてソース

焼
や

きそばになったそうです。

いも・野菜
やさい

・海藻
かいそう

は、腸
ちょう

の働
はたら

きをよく

してくれる食物繊維
しょくもつせんい

がたくさん含
ふく

まれま

す。

鍋
なべ

料理
りょうり

は、寒
さむ

い冬
ふゆ

に体
からだ

を温
あたた

めると同時
ど う じ

にい

ろいろな食品
しょくひん

をとることができます。

１０日（月
げつ

） １１日（火
か

） １２日（水
すい

） １３日（木
も く

）　かみかみ献立
こ ん だ て

１４日（金
き ん

）図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

『菜
な

の花
はな

』は２月
がつ

から３月
がつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

す。早春
そうしゅん

を感
かん

じる食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

建国
けんこく

記念日
きねんび 冬

ふゆ

が旬
しゅん

の『ほうれんそう』は、ビタミン類
るい

や鉄
てつ

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう。

『うの花
はな

』は、大豆
だいず

から豆腐
とうふ

を作
つく

る時
とき

にで

きます。食物
しょくもつせんい

繊維を豊富
ほうふ

に含
ふく

みます。

『みそ』は、大豆
だいず

など穀物
こくもつ

に塩
しお

と麹
こうじ

を

加
くわ

えて作
つく

られる発酵食品
はっこうしょくひん

です。地域
ちいき

によっ

ていろいろな特徴
とくちょう

があります。

１７日（月
げつ

） １８日（火
か

） １９日（水
すい

） ２０日（木
も く

） ２１日（金
き ん

）

北海道
ほっかいどう

は農業
のうぎょう

・漁業
ぎょぎょう

・酪農
らくのう

がさかんで、多
おお

くの特産物
とくさんぶつ

があります。北海道
ほっかいどう

の特産物
とくさんぶつ

を

いただきましょう。

柑橘類
かんきつるい

にはみかん・ネーブル・ぽんかん・

きんかんなどたくさんの種類
しゅるい

があります。

冬
ふゆ

野菜
やさい

である『はくさい』は、

岡山市
おかやまし

でも多
おお

く栽培
さいばい

されています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。

瀬戸内海
せとないかい

では、冬
ふゆ

にちぬが水揚
みずあ

げ

されます。今日
き ょ う

は、ちぬを使
つか

った郷土料理
きょうどりょうり

『かけめし』です。

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のためには、

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。

２４日（月
げつ

） ２５日（火
か

） ２６日（水
すい

） ２７日（木
も く

） ２８日（金
き ん

）

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

振替
ふりかえ

「かす汁
じる

」は、新酒
しんしゅ

の絞
しぼ

りが行
おこな

われる季節
きせつ

に酒
さけ

の絞
しぼ

りかすを利用
り よう

した料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にはきちんと手洗
てあら

いをして、

手
て

についている菌
きん

を洗
あら

い流
なが

しましょう。

キムチやヨーグルトなど世界中
せかいじゅう

には

さまざまな発酵
はっこう

食品
しょくひん

があります。

岡山県
おかやまけん

瀬戸内
せとうち

地方
ちほう

は、のりの産地
さんち

で

あり、寒
さむ

さが厳
きび

しい２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から

下旬
げじゅん

に新
あたら

しいのりがとれます。

か ち しょう がっ こう

ねんがつ ひょう

ごはん
げんまいごはん

ごはん

こめこパン ポークビーンズ みそおでん

ほうれんそうのサラダ
うのはないり

しらたまじる

キャベツのからしあえ

かきたまじる

わかどりの

しおこうじいため

はくさいスープ

郷土料理や食べ物の

由来を知ろう！

きょう ど りょうり た もの

ゆらい し

こん げつ

こんげつ ちゅうもく

今月の注目メニュー

こめこパン ちぬのかけめし

しらあえ

かけめしのぐ
ごはん めかぶスープ

すぶた

ごはん
かすじる

からくさむし

こくとうパン
やさいスープ

ごはん

ナムル

キムチに ちらしずし

キャベツ

なまふの

すましじる

あじのカレームニエル

ちゅうかめん

ほっかいラーメン

じゃがいもの

チーズやき

いよかん

しろみざかなの

こうそうやき

ごはんむぎごはん

こめこパン

とうふスープ とりちゃんこ

いわしのかばやき

みぞれじる

やきそば さけの

ねぎしおやき

ごもくきんぴら

すのもの

ごはん
やきそばサンド

だいずふりかけ

おかかふりかけ

４日 『 節分の献立』

14日 『 図書コラボ給食 』
としょ きゅうしょく

せつぶん けんこう す まめ わる お だ ひ

えほん きゅうしょく

かざ えほうまき た ふうしゅう

節分は、みなさんが健康に過ごすことができるよう豆まきをして悪いものを追い出す日です。

いわしを飾ったり、恵方巻を食べる風習がありますよ。

絵本「 にぎやかなおでん 」とのコラボ給食です。

ソフトめん

丼

カレーめん

ブロッコリー

サラダ

うどん

かきあげうどん

かきあげ

なのはなあえ

あげししゃも(2び）

はるみ チョコクリーム

ごはん

いか（1こ）

ウインナー（２こ）
てまきのり

丼

丼 丼

🗾

せつぶん こんだて


