
　　　　　　

３日（月）　 ４日（火）　　　残量調査 ５日（水）　　　残量調査 ６日（木）　　　残量調査 ７日（金）　　　残量調査

　種実 類の「アーモンド」は、食物せん
いを豊富に含んでいます。

　6月4日～10日は歯と口の健康週間です。よ
くかむために歯ごたえのあるものを進んで食
べましょう。

　加工食品や具だくさんの汁物を組み
合わせると、簡単に栄養バランスのとれ
た食事になります。

　給食での食べ残しは、ごみとして捨
てられます。食べるとみなさんの体の
栄養となります。

　なすは、岡山県の特産物です。　　地
場産物のなすをおいしくいただきましょ
う。

１０日（月）　　残量調査 １１日(火)4年校外学習 １２日（水）　 １３日（木）　 １４日(金)２年校外学習

　めん料理は具だくさんにして、他の料理を組
み合わせると栄養バランスが良くなります。

　かみなり汁は、油でこんにゃくを炒める時
に、バリバリと音がすることからこの名前がつ
けられました。

　今日の給食のジャムは、岡山市でと
れた「いちご」で作られています。

　「いしもちじゃこ」は、瀬戸内海でとれ
る小魚です。味わっていただきましょ
う。

　おいしさのもとである「うま味」は、日
本人が発見しました。

１７日（月）　 １８日（火）　 １９日（水）　 ２０日（木）　 ２１日（金）　

　めん料理は具だくさんにして、他の料
理を組み合わせると栄養バランスが良
くなります。

　給食では、魚をおいしく食べられるよ
うに調理方法を工夫しています。

　加工食品や具だくさんの汁物を組み
合わせると、簡単に栄養バランスのとれ
た食事になります。

　香辛料は料理に少量加えることで食
欲増進の効果があります。

　白身魚や赤身魚など様々な種類の魚
を使って給食を作っています。

２４日（月）　 ２５日(火)図書コラボ給食 ２６日（水）　 ２７日（木）　 ２８日（金）　

　デラウェアは種がなく、今が旬のぶど
うです。自然の恵みに感謝していただき
ましょう。

　図書コラボ「みそブラック汁」
ってどんな料理？

　給食の見本を見て、一人分の量をき
れいに盛り付けられるようになりましょ
う。

　ビーンズサラダには、数種類の豆が
入っています。野菜と一緒に食べま
しょう。

　５月〜６月に収穫された梅から作られ
る日本の伝統食材「梅干し」には疲労回
復や殺菌効果があります。








































