
　　　　　　
６日（水） ７日（木） ８日（金）

始業
しぎょう

式
しき

短縮
たんしゅく

4校時
こうじ 月曜日

げつようび

から給食
きゅうしょく

がスター

ト！爪
つめ

はきれいに切
き

った？

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

ドライフルーツは、生
なま

の果物
くだもの

に比
くら

べて長
なが

い間
あいだ

保存
　　ほぞん

ができ、

栄養
えいよう

がつまっています。

入学式
にゅうがくしき

４月
がつ

１７日
にち

は「よいなすの

日
ひ

」です。千両
せんりょう

なすは，岡山
おかや

市
まし

南部
なんぶ

でとれるブランドなす

です。

春
はる

にとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く

使
つか

っています。たけのこ・さ

やえんどう・木
き

の芽
め

などで

す。

新
あたら

しいクラスのみんなで楽
たの

し

い会話
かいわ

をしながら食
た

べて、素
す

敵
てき

な給食
きゅうしょく

時間
じかん

にしましょう。

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日(金）　

箸
はし

には正
ただ

しい持
も

ち方
かた

やいろい

ろな使
つか

い方
かた

があります。正
ただ

し

く使
つか

いましょう。

健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには「主
しゅ

食
しょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

」のバランス

のよい食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のパンは、いろいろ

な種類
しゅるい

があり、すべてに岡山
おかや

県産
まけんさん

の米粉
こめこ

が入
はい

っています。

赤飯
せきはん

は、おめでたい時
とき

によく

食
た

べられます。今日
きょう

は入学
にゅうがく

・

進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いした献立
こんだて

です。

わかめは、春
はる

が旬
しゅん

です。生
なま

だ

けではなく乾燥
かんそう

や塩蔵
えんぞう

して長
なが

い間
あいだ

　　保存
ほぞん

することができ

ます。

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

給食
きゅうしょく

の盛
も

り付
つ

けの見本
みほん

をよく

見
み

て、みんなで協力
きょうりょく

して時間
じかん

内
ない

に準備
じゅんび

しましょう。

春
はる

に瀬戸内海
せとないかい

に入
はい

って卵
たまご

を産
う

むため『鰆
さわら

』と漢字
かんじ

で書
か

くそ

うです。

『牛乳
ぎゅうにゅう

』はカルシウムやたん

ぱく質
しつ

を豊富
ほうふ

に含
ふく

む栄養価
えいようか

に

すぐれた食品
しょくひん

です。

沢煮椀
さわにわん

は、野菜
やさい

、肉
にく

、きのこ

などの材料
ざいりょう

をせん切
き

りにした

汁
しる

ものです。

昭和
しょ うわ

の日
ひ

フルーツ

むしまん

はるやさいのにもの

さわらのしおこうじやき

ねん

しろみさかなの

からあげ

か ち しょう がっこう

むぎごはん
さわにわん

ごもくうどん

ごはん

あじのムニエル

みそラーメン

なすとペンネの

ケチャップに

グリーンサラダ

こめこパン
ごはん

クリームシチュー

もやしのごまだれあえ

ごはん

わかどりのあまからいため

さわらのきのめみそかけ

わかたけじるむぎごはん

せきはん
カレーライス

こめこパン

あつあげのちゅうかに

えびのこはくあげ

いちご

（1こ）

じゃがいもの

きんぴら

もちむぎのスープ

おこのみまめ

丼

丼

9

がつ ひょう

ひゅうがなつ

ゼリー

みそしる

上手に

じょうずに

こんげつ

じゅんび かたづけ

準備や片付けを

しよう！

こくとうパン

フレンチサラダ

うどんめん

ちゅうかめん

あまなつかんサラダ

くきわかめの
あえもの

ライス

カレー

ごましお

はいがふりかけ

ブルーベリージャム

ちゅうかめん

チャーシューめん

丼


