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インフルエンザに感染した後の再登校時の証明書の変更について 

 

時下、保護者の皆様方におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、これまで医療機関でインフルエンザと診断を受けた場合、再登校する際に医師の記入による「証

明書」の提出をお願いしておりましたが、昨年 12 月以降、岡山市教育委員会からの通知により、保護者

の記入による「健康観察記録表」を用いた方法に変更されました。 

 また、今年度より、本校では「健康観察記録表」の代わりに、グーグルクロームへの体温入力に変更に

なりました。そのため、再登校時の手続きを下記のように変更させていただきましたので、ご確認いただ

き、確実に手続きを行っていただきますようお願いいたします。 

 なお、今回の変更は昨年度同様、医師の記入による「証明書」の取り扱いのみであり、医師の指示によ

る再受診の必要の有無については必ず医師にご確認ください。 

 また、インフルエンザ以外の感染症等の出席停止の扱いについてはこれまでどおり再登校時には、医

師の記入による「証明書」が必要になります。 

記 

 

          

１ 学校に連絡 

 

 

2 自宅で静養 

 

 

3 症状が回復後 

 再登校の条件を 

 すべて満たして 

 いることを確認  

 

 

4 インフルエンザ 

  治癒証明書を 

  学校に提出 

●医療機関受診後インフルエンザと診断された場合、インフルエンザで休んだ間 

は出席停止の取り扱い。 

●医師に発症日を確認し、再受診の必要の有無についても確認。 

●発症日、受診日、受診した病院の欄に記入。 

 

●医師の指示に従って自宅で静養し、「インフルエンザ治癒証明書」に体温や 

健康状態を記録。 

 

条件①【発症した日の翌日を初日（1 日目）として、5 日間を経過】 

条件②【解熱した日の翌日を初日（1 日目）として、2 日間を経過】 

条件③【症状が確実に回復していること（症状なしに〇）】 

※学校保健安全施行規則に、出席停止期間が定められています。 

※医師の指示による再受診の場合があります。 

 

●再登校日の朝に上記①②③のすべての条件を満たしていることを確認し、イン 

フルエンザ治癒証明書の保護者署名欄に署名のうえ、学校（担任）に提出。 

インフルエンザ治癒証明書、再登校までの考え方、記入の仕方は岡北中 HP からダウンロード、確認ができます。 



インフルエンザ再登校までの考え方(例) 

 

 

インフルエンザ証明書の記入例 

（例１） 

12/4 学校から帰宅後 

   発症 0 日目 

12/5 〇〇内科を受診し、 

   インフルエンザと 

   診断 1 日目 

12/6 解熱 2 日目 

12/7 3 日目 

12/8 解熱後 2 日目 

   4 日目 

12/9 発症した日の 

   翌日から 5 日目 

   5 日目 

12/10 症状なく解熱後 

   2 日間経過、発症 

   した日の翌日から 

   5 日間経過している 

   ため登校可 

   6 日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.5℃ 

 
発熱 

36.9℃  
解熱 

受診した病院を必ず記入します 

① 発症した日の翌日

から 5日間経過 ②解熱後 

2日間経過 

①②③の条件を満たしていれば登校可能です。保護者署名欄にご署名の上、学校に提出してください。 

 登校可能日 
③症状回復 



 

（例２） 

12/4 学校から帰宅後 

   発症。 0 日目 

12/5 〇〇内科を受診し、 

   インフルエンザと 

診断。 1 日目 

12/6 2 日目 

12/7 3 日目 

12/8 解熱 4 日目 

12/9 発症した日の 

翌日から 5 日目 

5 日目 

12/10 解熱後 2 日目 

   6 日目 

12/11 症状なく、解熱後 

   2 日間経過、発症 

   した日の翌日から 

   5 日間経過してい 

   るため登校可 

   7 日目 

 

受診した病院を必ず記入します 

38.6℃ 

 
発熱 

 
解熱 

36.6℃ 

36.3 

 

① 発症した日の翌日

から 5日間経過 

②解熱後 

2日間経過 

 登校可能日 

①②③の条件を満たしていれば登校可能です。保護者署名欄にご署名の上、学校に提出してください。 

③症状回復 

条件①【発症した日の翌日を初日（1日目）として、5日間を経過】 

条件②【解熱した日の翌日を初日（1日目）として、2日間を経過】 

条件③【症状が確実に回復していること（症状なしに〇）】 


