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岡輝中 HP へ go！ 

７月１０日（水）、バンクーバーオリンピック大会フィギュアスケート８位のオリン
ピアン小塚崇彦さんが、岡輝中学校にやってきました。保健体育の体育分野における
「体育理論」の領域で学ぶことになっている、文化としてのスポーツやオリンピック
ムーブメントの意義を啓発するため、JOC（日本オリンピック委員会）が全国の中学２
年生を対象に実施しているオリンピック教室です。幸運なことに、この度、岡輝中学
校にその機会が回ってきました。クラスごとに、１時間は体育館で「小塚さんが選手
時代に行っていたトレーニングや簡単なゲームを通してオリンピックバリュー（オリ
ンピックの 3 つの価値）について学びました。後半の１時間はオリンピックを体育会
や大山登山、文化発表会に置き換えて考えることで、「オリンピズム」や「オリンピッ
クバリュー」は、多くの人々の日常生活にも活かすことのできるものだということを
学びました。とても貴重な体験となりました。 

７月４日（木）、生徒会執行部のみ
なさんが、岡山市の緑化事業の西
川・枝川緑道公園の植栽活動に参加
しました。岡山市公園協会や地域の
方々と一緒に、花壇に色とりどりの
ニチニチソウを植えてきました。 

今年もＰＴＡのみなさんのご協力
で、七夕飾りができ上がりました。短冊
の作成、笹の手配、飾り付け・設置と協
力していただきました。ＰＴＡのみな
さん、ありがとうございました。 

約 70 日間の１学期が終わります。みなさんにとってどのような学期だったでしょうか。１年生は
生活が大きく変わり不安がいっぱいだったと思いますが、今では中学生らしい顔つきに変わりま
した。２年生は大山登山を終えて、随分たくましくなりました。落ち着いて授業に向かう姿にも大
きな成長を感じます。３年生は「さすが最高学年！」という姿を日々見せてくれています。体育会

に臨む姿を後輩達は「カッコイイ！」と感じたことでしょう。そして何よりも、学習に向かう姿には感
心します。協同学習の授業でみんなと頭を突き合わせ、全力で課題に向き合う姿、また、受験を
意識して一段と真剣になった眼差しは、とても頼もしく見えます。どの学年も大きく成長した１学
期となりました。夏休み以降もさまざまな場面でのみなさんの成長を期待したいと思います。 

今年度、全学年を対象に性教育講演会を行いました。3日間にわたり、それぞれ学年にあわせた
内容で３名の講師の方にお話をしていただきました。 
３年生：7月 11日（木）  上村茂仁先生 〈ウイメンズクリニック院長〉 

       演題「あなたは将来、自分自身を守れる自信がありますか？」 
２年生：7月 12日（金）  爲清淑子先生  〈だいじょうぶ らぼ〉 
       演題「大切ないのち、大切なわたし」 
1 年生：7月 17 日（水） 寄高一磨先生 〈岡山大学病院看護教育センター副看護師長〉 
    演題「看護」 

７月１６日（火）、全学年を対象に非行
防止教室が行われました。岡山中央警
察署から２名の警察官の方に来ていた
だき、犯罪や刑罰、そして犯罪から身を
守る方法やたった一度の罪でも大切な

ものを失うことにつながることについて
お話をいただきました。 


