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本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の寒
さむ

さがやってきました。寒
さむ

いからと言
い

って背中
せ な か

を丸
まる

めていないで、思
おも

いきって外
そと

に出
で

て、元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。かぜやインフルエンザも流行
りゅうこう

してい

ます。手洗
て あ ら

い・うがいをして、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

の平均
へいきん

 

≪身長
しんちょう

≫ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１学期 117.8 122.4 127.7 134.3 138.7 143.4 

２学期 120.3 124.7 130.0 136.6 141.2 146.8 

３学期 122.0 126.7 131.1 137.9 143.6 149.1 

≪体重
たいじゅう

≫ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１学期 22.1 23.4 28.2 32.6 33.4 36.2 

２学期 23.4 25.1 30.0 34.3 35.1 37.5 

３学期 24.5 26.2 30.2 36.2 36.2 39.8 
   

女子
じ ょ し

の平均
へいきん

 

≪身長
しんちょう

≫ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１学期 113.9 122.0 130.0 133.9 139.8 146.5 

２学期 116.3 124.6 132.7 136.9 142.7 149.3 

３学期 118.1 126.4 134.7 139.2 144.3 150.6 

≪体重
たいじゅう

≫ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１学期 19.6 24.1 28.1 30.2 37.8 39.7 

２学期 20.5 25.7 29.1 32.4 40.2 40.8 

３学期 21.6 26.8 30.8 34.2 41.0 43.2 

学年
が く ね ん

最後
さ い ご

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

をしました！ 

１学期
が っ き

と比
くら

べると、どの学年
がくねん

もぐんと大
おお

きくなりました。

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、みなさんの成長
せいちょう

に欠
か

かせな

い大切
たいせつ

なことです。これからも、続
つづ

けていきましょう。 



 

 

                 

取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

 

 ・朝
あさ

ごはんをもりもり食
た

べておいしかったです。（１年
ねん

） 

 ・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きできました。（２年
ねん

） 

 ・次
つぎ

は、早寝
は や ね

コースを８：３０にしようかな。（３年
ねん

） 

 ・冬
ふゆ

は寒
さむ

くてなかなか起
お

きられないけど、チャレンジ 

ウィークなのでがんばりました。（4年
ねん

） 

 ・テレビを見
み

ていると、早寝
は や ね

ができなくなるので気
き

をつけたい。（５年
ねん

） 

 ・冬休
ふゆやす

みより、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができたのでこのまま続
つづ

けていきたい。まだでき

ていないところは、中学校
ちゅうがっこう

に向
む

けてがんばりたい。（6年
ねん

） 

みなさんの家
いえ

では、２月
がつ

３日
か

に豆
まめ

まきをしま

すか？豆
まめ

まきをするときには「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は

内
うち

！」と言
い

います。その豆
まめ

まきで使
つか

っているの

は大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

には小
ちい

さいながらも栄養
えいよう

がた

っぷり入
はい

っています。 

３学期
が っ き

もチャレンジウィークに取
と

り組
く

みました 


