
 

 

３年生は１２月９日（月）から進路懇談が行われました。オープンスクー

ル，教育相談や１１月の懇談などを通して，自分自身の向かう方向性を確認

し，真摯に卒業後の未来を創ることに向き合ってきました。１・２年生は，３

年生のこれからの取組などをしっかりと見て，来年・再来年の自分自身の進路

決定に生かしてほしいと思います。 

 

 

１２月１６日（月）の「お弁当の日」実施にあたり，保護者の皆

様にはご理解・ご協力いただきありがとうございました。テーマとし

て，１年生「感謝」，２年生「自立」，３年生「誰かのために」を設定

し，食に関する関心を深め，生きる力を育てること，また，お弁当作

りを通して，感謝や思いやりの心を育て，自主性を高めることを目的

としています。ご家庭での取組はいかがでしたでしょうか？ 

成長期の皆さんにとって，食事はとても大切なことです。身体を

作るだけでなく，目で楽しんだり，食材を味わったりすることで情緒

が養われたり，「いただきます」や「もったいない」などＳDGsの視

点でも，食事は心と体の成熟にも大きな影響を与えるものです。 

また，３年生は，卒業後は義務教育９年間では当たり前にあった給

食もなくなり，自分自身で栄養バランスなど食に対する知識や意識を

高めて，食事をしていくことになります。お弁当の日を通して学んだ

ことを日常生活に生かし，自立できるように取り組んでいきましょ

う。これからも各ご家庭において食事でのサポートをよろしくお願い

いたします。 
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これからも 「感謝」・「自立」・「誰かのために」 


