
１1日（火） 12日（水） １3日（木） １4日（金）

給食
きゅうしょく

の見本
みほん

を見
み

て、ひとり分
ぶん

の適量
てきりょう

をきれいに盛
も

り付
つ

け、

みんなのために工夫
くふう

して配膳
はいぜん

をしましょう。

入学式

いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせ

て食
た

べることが、健康
けんこう

な体
からだ

を

つくるために大切
たいせつ

です。

わかめは古
ふる

くから食
た

べられて

きた春
はる

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

です。生
なま

だ

けでなく、乾燥
かんそう

や塩蔵
えんぞう

などに

より、あえ物
もの

や汁物
しるもの

等
など

に幅広
はばひろ

く使
つか

われます。

１7日（月） 18日（火） 19日（水） ２０日（木） ２1日（金）

給食
きゅうしょく

は、かみごたえのある食
　た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
　い

れてい

ます。お好
この

み豆
まめ

は、かみごた

えがあるので、よくかんで食
　た

べましょう。

ごまは種実類
しゅじつるい

の仲間
なかま

で、種
たね

を

食
た

べる食材
しょくざい

です。芽
め

を出
だ

すた

めに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をたくさん含
ふく

むため、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。

給食
きゅうしょく

のパンは岡山県
おかやまけん

産
さん

の米粉
こめこ

で作
つく

るふんわりとしたおいし

いパンです。今日
きょう

は、生地
きじ

に

黒糖
こくとう

を混
ま

ぜこんだ、ほんのり

甘
あま

いパンです。

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

を祝
いわ

って「赤飯
せきはん

」

の献立
こんだて

です。春野菜
はるやさい

のたけの

こやさやえんどうは、給食
きゅうしょく

室
しつ

で前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

しました。

給食
きゅうしょく

のカレーライスはいつで

も大人気
だいにんき

です。おいしさのひ

みつはかくし味
あじ

にあります。

調理員
ちょうりいん

の先生
せんせい

に聞
き

いてみま

しょう。

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２7日（木） 28日（金）

給食
きゅうしょく

のめんには、中華
ちゅうか

めん、

うどん、給食用
きゅうしょくよう

に作
つく

られたソ

フトスパゲティめんの三種類
さんしゅるい

があります。

さわらは春
はる

に卵
たまご

を産
う

むために

瀬戸内海
せとないかい

へ入
はい

ってくることか

ら、漢字
かんじ

では「鰆
さわら

」と書
か

きま

す。

食事
しょくじ

のときのあいさつは、食
しょく

事
じ

にたずさわってくれた方々
かたがた

や、食材
しょくざい

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを

こめて行
おこな

いましょう。

グリンピースの品種
ひんしゅ

の１つで

あるアラスカは春
はる

が旬
しゅん

です。

他
ほか

のグリンピースに比
くら

べて大
おお

粒
つぶ

で甘
あま

みが強
つよ

いです。

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わ

せることで栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

になります。いろいろ

な食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べま

しょう。

20日
にち

には、出盛
でさか

りの

「たけのこ」を使
つか

います。

給食室
きゅうしょくしつ

で前
　ぜんじつ

日からゆでて

準備
じゅんび

をします。

春
はる

の味
あじ

や香
かお

りをしっか

り味
あじ

わいましょう！

２０２３年

えびのこはくあげ いちご

チャーシューめん

むぎごはん

はるやさいの

にもの

ひとくち
ゼリー

じゃがいもの

かふうあえ

せきはん

＼カミカミくん／

このマークがある日はカミカミ献立の日です。

かむことを意識して食べるようにしましょう。

手をきれいに

洗おう！

マスクを忘れ

ないでね！

新学年スタート！

すききらいをしない

でたべようね！

にゅうがく・しんきゅうをいわい、
たのしいしょくじにしよう。

４がつのもくひょう

元気よく

あいさつをしよう！

ふりかけ

（のりかつお）

9
ごましお

しらたまじる

げんき

て

ごもくうどん

おこのみまめ

さわらのきのみみそあえ

むぎごはん

いりどうふ

マカロニスープ

あじのハーブやき

こくとうパン

こんだて ひ

カレーライス

あまなつかんサラダ

ぶたにくの

しょうがいため

わかめのみそ汁
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にゅうがくしき

ごはん

さわらのしおこうじやき

かきたまじる

いかの

あげにどん

ごはん
あかだし

あつあげの

ちゅうかに

ひ

ごはん

そくせきづけ

あら

ごはん

もやしのごまだれあえ

おひたし

ふくめにごはんウインナーサンド とうにゅう
スープ

（ウインナー・キャベツ）

わす

いしき た
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