
１日（金）

　冬瓜
とうがん

は、岡山県
おかやまけん

でたくさん栽培
さいばい

さ

れ、７月
がつ

から１０月
がつ

が旬
しゅん

です。夏
なつ

に

収穫
しゅうかく

した冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

するこ

とができます。

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

　給食
きゅうしょく

のめんには、岡山県産
おかやまけんさん

の米粉
こめこ

が20％使
つか

われています。食感
しょっかん

がい

いので、具
 ぐ

といっしょによくかんで

いただきましょう。

　もずくは海藻
かいそう

の仲間
  なかま

で、沖縄県
おきなわけん

で

たくさんとれます。ビタミンやミネ

ラル・食物繊維
しょくもつせんい

など栄養
 えいよう

たっぷりで

す。

　今日
  きょう

はパンの日
  ひ

です。手
  て

は意外
 いがい

に

よごれています。手洗
  てあら

いをしっかり

して、きれいな手
  て

で給食
きゅうしょく

を食
  た

べま

しょう。

　ビーフンは、お米
こめ

から作
つく

られる

加工品
かこうひん

です。中国
ちゅうごく

や東南
とうなん

アジアで

は、スープや炒
いた

めものに使
つか

われま

す。

　いとこ煮
 に

は、牛窓
うしまど

地区
   ちく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。かぼちゃとあずきをおいお

い・めいめい煮
 に

るところから名前
なまえ

が

ついたそうです。

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

　ジャージャーめんの肉
にく

みそには、

肉
にく

や野菜
やさい

がたくさん使
つか

われていま

す。めんにからめて残
のこ

さず食
た

べま

しょう。

　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえると栄
えい

養
よう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることが

できます。

　環境
かんきょう

リサイクルには４Rのリサイ

クルの方法
ほうほう

があります。食事
しょくじ

の後
あと

の

ゴミの分別
ぶんべつ

もしましょう。

　だしにはうま味
み

で料理
りょうり

の塩分
えんぶん

を

控
ひか

える効果
こうか

があります。今日
きょう

のそ

うめん汁
じる

は、昆布
こんぶ

とかつおでだし

を取
と

っています。

　大豆
だいず

は1年
ねん

を通
とお

して食
た

べられます

が、初夏
しょか

に種
たね

まきをして秋
あき

に収穫
しゅうかく

さ

れます。たんぱく質
しつ

が多
おお

いので畑
はたけ

の

肉
にく

といわれています。

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

　敬老の日

　テンペは、大豆
だいず

にテンペ菌
きん

をつけ

て発酵
はっこう

させたインドネシアの伝統
でんとう

的
てき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。栗
くり

のような味
あじ

で、

どんな料理
りょうり

にでも合
あ

います。

　エスカベーシュは、加熱
かねつ

した魚
さかな

を

酢
す

・油
あぶら

・香味
こうみ

野菜
やさい

などを合
あ

わせた液
えき

に漬
つ

け込
こ

んだフランス料理
りょうり

です。

   なしは秋
あき

が旬
しゅん

のくだものです。

二十世紀
にじっせいき

なしは鳥取県
とっとりけん

でたくさん

育
そだ

てられています。

 薬味
やくみ

には、彩
いろど

りや香
かお

りをよくする

だけでなく、食欲増進
しょくよくぞうしん

の効果
こうか

があり

ます。今日
きょう

は、しょうがとねぎを

使
つか

っています。

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

　チョップドサラダは、野菜
やさい

を小
ちい

さ

く刻
きざ

んで食
た

べやすくしたサラダで

す。フォークやスプーンですくって

食
た

べます。

　ぶどうは、秋
あき

のくだものの1つで

す。岡山
おかやま

県
けん

を代表
だいひょう

するくだものでも

あります。ぶどうにはたくさんの種
しゅ

類
るい

があります。

　ハムは豚肉
ぶたにく

を塩漬
しおづ

けにして作
つく

る加
か

工食品
こうしょくひん

です。日持
ひも

ちがしやすいよう

に加工
かこう

されています。食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅ

意
うい

しましょう。

　９月
がつ

以降
いこう

に収穫
しゅうかく

されたものを秋
あき

なすといいます。皮
かわ

が柔
やわ

らかく水
すい

分
ぶん

を多
おお

く含
ふく

み、甘
あま

みや旨
うま

みが強
つよ

い

と言
い

われています。

　新高
にいたか

なしは５００ｇを超
こ

える大
おお

き

いなしです。みずみずしく、酸味
さんみ

の

少
すく

ない赤
あか

なしの仲間
なかま

です。季節
きせつ

のく

だものを味
あじ

わいましょう。

2学期がスタートしました。

早めに起きて、しっかり朝ごはんを食べて、

元気に登校しましょう。

こくとうパン とうにゅうスープ

こめこパン

ハムサンド

あじのごまだれかけ

ごはん とうがんじる

ごはん もずくのみそしる

ベーコンスープ

あかうおのしせんだれ

むぎごはん あつあげのみそに

なし

あさ た

げんき とうこう

ごはん うおそうめんじる

ぶたにくのしょうがいため

（ごはん） （ルウ）

とうがんサラダ

しろみざかなのゆかりあげ ごまずあえ

さわらのしおやき

ごはん

いわしの

かばやき

しろいんげんまめの

ケチャップに

てづくりうめひじきふりかけ

わかどりのあまからいため

がっき

こめこパン

ぶどう

むししゅうまい

しおラーメン

けいろう ひ

とうもろこし

ごはん

なすとかぼちゃの

チーズやき

テンペ入り ドライカレー

クリームスパゲティ

チョップドサラダ ぎゅうどん

あじのエスカベーシュ

アプリコット

ジャム
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