
１日（金）

 給食
きゅうしょく

ができるまでには、多
お お

くの人
ひ と

が関
かか

わっています。農家
の う か

の人
ひ と

や食
しょく

材
ざ い

を届
と ど

けてくれる人
ひ と

、調理
ち ょ う り

をする

人
ひ と

などに感謝
か ん し ゃ

して頂
いただ

きましょう。

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

  マッシュルームは今
いま

が旬
しゅん

のきの

こです。栄養価
えいようか

が高
たか

くなり、しい

たけの３倍
ばい

うま味
み

があるといわれ

ています。

  魚
さかな

料理
り ょ う り

には、揚
あ

げる・煮
に

る・焼
や

くなどのいろいろな調理法
ち ょ う り ほ う

があ

り、美味
お い

しく食
た

べるための工夫
く ふ う

を

しています。

  一口
ひ と く ち

３０回
か い

以上
い じ ょ う

かむ「噛
か

ミング

３０」運動
う ん ど う

を知
し

っていますか？よ

くかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけま

しょう。

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

 岡山市
お か や ま し

藤田地区
ふ じ た ち く

はれんこんの産地
さ ん ち

です。田
た

んぼで腰
こ し

の深
ふか

さ位
くらい

の泥
ど ろ

の

中
な か

で育
そ だ

てます。育
そ だ

ててくれた人
ひ と

に

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう。

 準備
じ ゅ ん び

を整
ととの

えることを「お膳立
ぜ ん だ

て」

と言
い

います。給食
きゅうしょく

の配膳
は い ぜん

見本
み ほ ん

を見
み

て上手
じ ょ う ず

に配膳
は い ぜん

をしましょう。

　岡山県
おかやまけん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

のパンと麺
めん

に

は岡山県産
おかやまけんさん

の米粉
こめこ

が使
つか

われてお

り、自給率
じきゅうりつ

の増加
ぞうか

につながってい

ます。

 松風
ま つ か ぜ

焼
や

きは表面
ひょうめん

が賑
に ぎ

やかな反面
は ん めん

、

裏
う ら

は白
し ろ

く寂
さ び

しく見
み

えることから

「うら寂
さ び

しい松風
ま つ か ぜ

の音
お と

」という和
わか

歌から名前
な ま え

が付
つ

いた料理
り ょ う り

です。

 さんまなどの青魚
あおざかな

には、体
からだ

に良
よ

い

働
はたら

きをする脂肪酸
し ぼ う さ ん

が多
お お

く含
ふ く

まれて

います。進
す す

んでたべましょう。

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

 毎日
ま い に ち

の当番活動
と う ば ん か つ ど う

の中
な か

で、安全
あ ん ぜ ん

・衛
え い

生
せ い

に気
き

を付
つ

け、決
き

まりを守
ま も

って進
す す

んで準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けが出来
で き

るように

しましょう。

 だいこんは日本
に ほ ん

でたくさん作
つ く

られ

ている野菜
や さ い

で、岡山県北
お か や ま け ん ほ く

部
ぶ

でも栽
さ い

培
ば い

されています。いろいろな料理
り ょ う り

に使
つ か

うことができます。

 「セレクト」とは、「選
え ら

ぶ」とい

う意味
い み

です。今日
き ょ う

は自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んだ

給食
きゅうしょく

を食
た

べます。友達
と も だ ち

や先生
せ ん せい

に味
あ じ

の感想
か ん そ う

を伝
つ た

えましょう。

 健康
け ん こ う

に過
す

ごすためには、主食
し ゅ し ょ く

・主
しゅさ

菜
い

・副菜
ふ く さ い

をそろえ、栄養
え い よ う

バランス

の整
ととの

った食事
し ょ く じ

を規則正
き そ く た だ

しくとるこ

とが大切
た い せ つ

です。

 沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

は、豚
ぶ た

の背
せ

脂
あぶら

や野菜
や さ い

、きの

こ類
る い

など、たくさんの食材
し ょ く ざい

を千切
せ ん ぎ

りにした汁物
し る も の

です。

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

 さつまいもは今
いま

が旬
しゅん

です。サラダ

以外
いがい

にも、焼
や

きいもやふかしい

も、スイートポテトにしてもおい

しいですね。

 ビビンバは韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ビビ

ン(ﾋﾟﾋﾞﾝ）は混
ま

ぜる、バ（バッ）

はご飯
はん

の意味
いみ

で、ごはんと具
ぐ

をよ

くかき混
ま

ぜていただきます。

 健康
けんこう

を保
たも

つには、ごはんなどの主
しゅしょ

食
く

と肉
にく

や野菜
やさい

など色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせたバランスのよいおかず

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。

  竜田揚
たつたあ

げは、揚
あ

げた魚
さかな

の赤色
あかいろ

が

紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

である竜田
たつた

川
かわ

の風景
ふうけい

に

似
に

ていることから名
な

づけられまし

た。

  ふきよせ煮
に

は、秋風
あきかぜ

にふきよせ

られた落
お

ち葉
ば

や木
き

の実
み

をあらわし

た料理
りょうり

です。もみじの形
かたち

をした生
なま

麩
ふ

や栗
くり

も入
はい

っています。
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ゆずかあえ

しろみざかなの

ベーコンまき

２０２４年
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もちむぎのスープ

さわらの

ヤンニョムジャンやき

いちご

おおおお

シーフードスパゲティ

おおおおお

ごはんやさいソテー

わかどりの

アーモンドやき

ふきよせに

れんこんチップス

かき
てづくりあおな

ふりかけ

ごはん ごもくまめ

みそラーメン

【こんげつのもくひょう】

かんしゃのきもちで

しょくじをしよう！

かいそうサラダ

マッシュルームいりカレーライス

みかん

さつまいもサラダ

スイートポテトパン

はくさいスープ

つぶマスタードあげ

ごはん

マーボーだいこん
むぎごはん

さけの

おろしあんかけ

むぎごはん こめこパン ビーフシチュー

さんまの
しょうがに

ごはん

ばんさんすう

ごじる

ごはん

ひじきのあえもの

のり

つくだに

まつかぜやき

さつまじる

わかめスープ

ごはん

はくさいサラダ

ぶどう

みかん

トックスープ

うまに

げんまいごはん

あじのたつたあげ

みかん

こめこパン

ごもくすきんぴら

りんごジャム

ひとくちゼリー

ごはん さわにわん

さわらのしょうが
じょうゆやき

☆セレクトきゅうしょく☆

A しろみざかな・ピーチゼリー

B ささみ・ようなしゼリー

カミカミ献立

カミカミ献立 カミカミ献立

カミカミ献立

カミカミ献立

１１月２３日は勤労感謝の日
きんろうかんしゃ ひ

ビビンバ

いなかうどん

いちご

振替休日
ふりかえきゅうじつ

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

じゃこまめ
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