
10日（水） 11日（木） 12日（金）

１月７日の「七草
ななくさ

」（七草粥
ななくさがゆ

）や１

月11日の「鏡開
かがみびら

き」（お供
そな

えした鏡
かが

餅
みもち

を食
た

べる）は、新年
しんねん

の無病息災
むびょうそくさい

を

願
ねが

う正月
しょうがつ

行事
ぎょうじ

です。

黒豆
くろまめ

は、10月
がつ

から12月
がつ

に収穫
しゅうかく

され

る大豆
だいず

の一種
いっしゅ

で黒
くろ

い皮
かわ

にアントシア

ニン系
けい

色素
しきそ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

マーボーとは「顔
かお

に麻(あばた)のある

お婆
ばあ

さん」のことで、その人
ひと

が作
つく

っ

た料理
りょうり

が美味
おい

しかったので「麻婆豆
まーぼーどうふ

腐」の名前
なまえ

がつきました。中華料理
ちゅうかりょうり

の定番
ていばん

です。

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

ハッシュドビーフとは、玉
たま

ねぎや牛
ぎゅ

肉
うにく

を薄切
うすぎ

りにして煮込
にこ

んだイギリス

料理
りょうり

です。ハッシュドビーフとは、

「細
こま

かく刻
きざ

んだ牛肉
ぎゅうにく

」のことです。

卵
たまご

は、普段
ふだん

の食事
しょくじ

に手軽
てがる

に取
と

り入
い

れ

ることができます。また、たんぱく

質
しつ

やビタミン、ミネラルがバランス

良
よ

く含
ふく

まれています。

みなさんは、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきま

したか？朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のエネル

ギー源
げん

です。しっかり食
た

べてきま

しょう。

「煮
に

しめ」は煮汁
にじる

がなくなるまで煮
に

しめます。縁起物
えんぎもの

の食材
しょくざい

が多
おお

く一
ひと

つ

の鍋
なべ

に収
おさ

まっているので「家族
かぞく

仲
なか

よ

く」の意味
いみ

のおせち料理
りょうり

でもありま

す。

おろしあんかけは、旬
しゅん

の大根
だいこん

をすり

おろし、とろみをつけ冷
さ

めにくくす

るという調理法
ちょうりほう

です。寒
さむ

い時期
じき

にも

美味
おい

しく食
た

べられます。

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

揚
あ

げの中
なか

におもちが入
はい

った、もちき

んちゃくをうどんにのせます。「力
ちか

持
らも

ち」と「おもち」をかけて、おも

ちをのせたうどんのことを「力
ちから

うど

ん」と呼
よ

びます。

日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

は、米
こめ

を主食
しゅしょく

とし、主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

に加
くわ

えて牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせることで栄養
えいよう

バラン

スの整
ととの

えられた健康
けんこう

によい食事
しょくじ

にな

ります。

きな粉揚
こあ

げパンは給食室
きゅうしょくしつ

で一
ひと

つ一
ひと

つ

手作
てづく

りしています。食事
しょくじ

に関
かか

わった

人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちを込
こ

めてあいさつ

をしましょう。

旭竜小
きょくりゅうしょう

学校
がっこう

のオリジナル給食
きゅうしょく

です。

ハンバーグには、チーズ、ウイン

ナー、うずら卵
たまご

のどれかが入
はい

ってい

ます。何
なに

が入
はい

っているかお楽
たの

しみ

に。残
のこ

さずしっかりたべましょう。

岡山市
おかやまし

の国際
こくさい

友好
ゆうこう

都市
とし

の１つ、富川
ぷちょん

（プチョン）市
し

のある韓国
かんこく

の料理
りょうり

で

す。ヤンニョムジャンとは薬味
やくみ

だれ

のことで、しょうゆ、ごま油
あぶら

、にん

にくなどに薬味
やくみ

を加
く

えています。

29日（月） 30日（火） 31日（水）

給食
きゅうしょく

ができるまでには、生産
せいさん

・流
りゅ

通
うつう

・調理
ちょうり

など多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わり、

多
おお

くの苦労
くろう

があります。それらに感
かん

謝
しゃ

して給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

戦争中
せんそうちゅう

は、お米
こめ

が足
た

りなかったの

で、小麦粉
こむぎこ

をねって団子
だんご

にし、汁
しる

に

入
い

れて食
た

べていました。そのころの

食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする

気持
き も

ちを持
も

ちましょう。

給食
きゅうしょく

での食
た

べ残
のこ

しは、ゴミとして処
しょり

理されます。日本
にほん

で１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロ

スは約
やく

612万
まん

トンです。少
すこ

しでも減
へ

らせるようにしましょう。

くろまめ
わかどりの

こめこパン

からしじょうゆあげ

だいこんのごまあえ

ぜんざい
ごはん

ぶりのてりやき

しちふくになます
マーボー

どうふ

くらげのあえもの

ごはん

しろみざかなのあまからあえ

かきたまじる

ポテトサラダ

ビーンズスープ にしめむぎごはん

みずなのそくせきづけ さけのおろしあんかけ

たぬきじる

かいせんあんかけそば
フルーツむしまん

ごはん きなこあげパン

ぶたにくの

ハーブフライ

やさいソテー
すいとん

めざし

むぎごはん

ちからうどん

さわらの

ヤンニョムジャンやき

みそチゲ

かんこくのり

ごはんはくさいスープ

おみくじハンバーグこざかなの

さんばいず

きりぼしだいこんの

にもの

すきやき

ハッシュドビーフめん
フレンチサラダ

アーモンドあえ

ごはん

ごはん

ぽんかん

２０２４年

日本と外国の食文化に関心を持ち
にほん がいこく しょくぶんか かんしん も

国際理解を深めよう
こくさい りかい ふか

〈今月のもくひょう〉

レーズンパン

ポテトサラダサンド

りんご

クリームシチュー

きゅう しょく しゅう かん

きょくりゅうしょうがっこうきゅうしょくしゅうかん

ナイロンふくろ

ごはん

給食週間はふだんなにげなく食べ

ている給食や食べ物についてふり

かえって考える1週間です。

旭竜小学校給食週間は

１月２２日～２６日

★ウインナー

ウインナー＝winner(勝者)負けなしの一年になるかも。

★うずらたまご

うずらは縁起の良い鳥です。幸せな一年でしょう。

★チーズ

はいっチーズ！笑顔あふれる一年になるでしょう。

なに は たの

ウイナー しょうしゃ ま

えんぎ よ とり しあわ

えがお

かんが しゅうかん

きゅうしょくしゅうかん た

きゅうしょく た もの

毎年恒例の運試し献立！！
まいとしこうれい うんだめ こんだて

25日はおみくじハンバーグです。

何が入っているかお楽しみに！！

カミカミ献立

カミカミ献立

カミカミ献立


