
1日（金）

種実
しゅじつ

類
るい

のごまは、ごま油
あぶら

の原料
げんりょう

となる油分
ゆぶん

を多
おお

く含
ふく

み、実
み

の内
ない

部
ぶ

に発芽
はつが

に必要
ひつよう

な栄養成分
えいようせいぶん

を備
そな

えており、栄養価
えいようか

が満点
まんてん

です。

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

「春巻
はるまき

」は豚肉
ぶたにく

・タケノコ・ニ

ラなどを皮
かわ

で包
つつ

んで揚
あ

げる中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。春
はる

の訪
おとず

れを祝
いわ

い、新
しん

芽
め

の春野菜
はるやさい

を巻
ま

いたことが由来
ゆらい

です。

６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いした献立
こんだて

で

す。赤飯
せきはん

はお祝
いわ

い事
ごと

など、特別
とくべつ

な

「ハレ」の日
ひ

の食事
しょくじ

で、小豆
あずき

とも

ち米
こめ

を一緒
いっしょ

に炊
た

きます。

給食定番
きゅうしょくていばん

のキャロットシチュー

は人参
にんじん

のすりおろしを加
くわ

えてい

ます。かえりちりめんは、骨
ほね

ご

と食
た

べられるのでカルシウム

たっぷりです。

家庭
かてい

での魚
さかな

離
ばな

れが進
すす

んでいる

中
なか

、給食
きゅうしょく

では魚
さかな

の献立
こんだて

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。また、

色々
いろいろ

な国
くに

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。

チリソースや春雨
はるさめ

は中華料理
ちゅうかりょうり

で

よく使
つか

われます。

そぼろご飯
はん

は、お肉
にく

の他
ほか

に、大
だい

豆
ず

・にんじん・玉
たま

ねぎ・ごぼ

う・しょうがなど野菜
やさい

がたっぷ

り入
はい

っています。

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日(金）　

供食
きょうしょく

をすることで、心
こころ

や体
からだ

の健
けん

康状態
こうじょうたい

が良
よ

くなります。先生
せんせい

や

クラスの仲間
なかま

と楽
たの

しい時間
じかん

をす

ごしましょう。

わけぎ（分葱
わけぎ

）は２～３月
がつ

が旬
しゅん

の

ねぎの仲間
なかま

です。どんどん増
ふ

える

ことから「子宝
こだから

に恵
めぐ

まれる縁起
えんぎもの

物」として「わけぎのぬた」が桃
もも

の節句
せっく

（ひな祭
まつ

り）に食
た

べられま

す。

セルフサンドの日
ひ

です。手
て

に

は、見
み

えない汚
よご

れがついていま

す。給食
きゅうしょく

前
まえ

に石
せっ

けんでよく手
て

を

洗
あら

って食
た

べましょう。

ばんさんすうは、中国
ちゅうごく

のあえも

のです。「ばん」は混
ま

ぜる、

「さん」は三種類
さんしゅるい

、「すう」は

千切
せんぎ

りという意味
いみ

があります。

６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えて

くれた栄養
えいよう

たっぷりの献立
こんだて

で

す。給食
きゅうしょく

で大
だい

人気
にんき

メニューのカ

レーライスを味
あじ

わいましょう。

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

キムチは、白菜
はくさい

などの野菜
やさい

と

塩
しお

・唐辛子
とうがらし

・にんにくなどを主
しゅ

に使用
しよう

した漬物
つけもの

です。朝鮮半島
ちょうせんはんとう

では、家庭
かてい

の食事
しょくじ

に欠
か

かせない

代表的
だいひょうてき

な保存食
ほぞんしょく

です。

今年度
こんねんど

、最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。1年
ねん

間
かん

、楽
たの

しく食
た

べられましたか？健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには、栄養
えいよう

バラン

スのとれた食事
しょくじ

を規則
きそく

正
ただ

しくとる

ことが大切
たいせつ

です。
春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業
そつぎょう

式
し き

　□ 給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

った

　□ 元気
げんき

よく食事
しょくじ

のあいさつができた

　□ 良
よ

い姿勢
しせい

で、よくかんで食
た

べた

　□ 苦手
にがて

なものも、『ひと口
くち

チャレンジ』した

　□ 感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって、残
のこ

さず食
た

べた

　□ はしを正
ただ

しく持
も

つことができた

　□ 「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」ができた

　□ きちんと身支度
みじたく

をして、協力
きょうりょく

して給食当番
きゅうしょくとうばん

ができた

こんげつのもくひょう

なまふの
すましじる

こざかなアーモンド

はるさめの

ちゅうかいため

さわらの
さいきょうやき

みそしる

おひたし メープルジャム
サンド

さけのレモンやき

ベーコンスープ

キャロット
シチュー

ごはん

キムチラーメン

ばんさんすうわけぎのぬた

にくじゃが

わかめラーメン

こまつなサラダ

チヂミ

メープル
ジャム

おいわいこうはく
ゼリー

２０２４年

かやくうどん

カレーライス

はるまき

ひなあられ

あかうおの

チリソースがけ

せきはん

ごましお

はいがパン

あつあげの

ちゅうかに

ごはん

ごはん

カミカミ献立

デコポン

ぽんず

卒業を祝い、春の訪れを

感じる食事をしよう

そつぎょう いわ はる おとず

かん しょくじ

できなかったことは次の学年でがんばろう！
つぎ がくねん

カミカミくん

そぼろごはん

春らしいメニューが

複数登場します♪

はる

ふくすうとうじょう

✿

✿

✿

✿

いちねんかん

いちご
（2こ）

ごはん

ごまあえ

おやこに

いわしのこうみあげ

のっぺいじるごはん

ケーキ

６年生が考えた献立


