
3日（月） 4日（火）山の学校 5日（水）山の学校 6日（木） 7日（金）

　アーモンドは種実
しゅじつ

類
るい

の１つで脂質
ししつ

や食物繊維
しょくもつせんい

、ビタミンE、ミネラル

などの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。栄
え

養
いよう

豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

の一
ひと

つでもあります。

　６月
がつ

4日
にち

から10日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

は良
よ

く

噛
か

むために歯
は

ごたえのある献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。

　香草
こうそう

とは、香
かお

りに特徴
とくちょう

のあるハー

ブのことで、バジルやオレガノなど

があります。料理
りょうり

に使
つか

うと、食材
しょくざい

の

味
あじ

をより引
ひ

き立
た

たせてくれます。

　魚
うお

そうめんは、江戸時代
えどじだい

にかまぼ

こ職人
しょくにん

が遊
あそ

び心
こころ

で作
つく

り出
だ

したもの

で、のど越
ご

しが良
よ

く食
た

べやすいで

す。

　マーボーなすは、岡山県産
おかやまけんさん

のなすを

使用
しよう

しています。岡山県
おかやまけん

はなすの生産
せいさん

で有名
ゆうめい

です。岡山県
おかやまけん

の他
ほか

の特産物
とくさんぶつ

も調
しら

べてみましょう。

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

　岡山市
おかやまし

の藤田
ふじた

地区
ちく

はたまねぎの産
さん

地
ち

です。ミネラル豊富
ほうふ

な粘土質
ねんどしつ

の干
か

拓地
んたくち

で育
そだ

つ玉
たま

ねぎは、肉厚
にくあつ

で甘
あま

いの

で良
よ

く味
あじ

わって食
た

べましょう。

　かみなり汁
じる

は、熱
ねっ

したなべでこん

にゃくを炒
いた

めるとき、「バリバリ」

という音
おと

がすることから、この名前
なまえ

がつけられました。

　いちごジャムには、岡山市
おかやまし

でとれ

たいちごが使
つか

われています。給食
きゅうしょく

で

は、岡山
おかやま

県産
けんさん

の食材
しょくざい

がたくさん使
つか

わ

れています。探
さが

してみましょう。

　いしもちじゃこは、瀬戸内海
せとないかい

でた

くさんとれる魚
さかな

です。カラッとあげ

ているので、骨
ほね

ごと食
た

べてカルシウ

ムをしっかりとりましょう。

　料理
りょうり

のおいしさの基本
きほん

であるうま味
み

は日本人
にほんじん

が発見
はっけん

しました。甘味
あまみ

、塩
えん

味
み

、酸味
さんみ

、苦
にが

味
み

の中
なか

に後
あと

から加
くわ

えら

れ、５基本味
ごきほんあじ

と言
い

われています。

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金）

　めん料理
りょうり

は、野菜
やさい

や肉
にく

・魚
さかな

が不足
ふそく

しがちな料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

のように具
ぐ

だくさんにすることで、栄養
えいよう

のバラ

ンスが整
ととの

います。

　給食
きゅうしょく

では、７つの調理法
ちょうりほう

（焼
や

く・

ゆでる・炒
いた

める・揚
あ

げる・煮
に

る・あ

える・蒸
む

す）を組
く

みあわせ、工夫
くふう

し

て作
つく

っています。

　加工食品
かこうしょくひん

や具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせると簡単
かんたん

に栄養
えいよう

バランスの

とれた朝食
ちょうしょく

になります。毎日
まいにち

、バラ

ンスの良
よ

い朝食
ちょうしょく

を食
た

べよう。

カレーには、たくさんの種類
しゅるい

の香
こう

辛
しん

料
りょう

が使
つか

われています。香辛料
こうしんりょう

は料理
りょうり

に少量
しょうりょう

加
 くわ

えることで食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させ

る効果
こうか

があります。

振替休業日

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

デラウエアは種
たね

なし処理
しょり

をしたぶど

うです。ハウスでできたものは、6

月
がつ

ごろからで回
まわ

ります。

　夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃには、大
おお

きく分
わ

けて日本
にほん

かぼちゃ、西洋
せいよう

かぼちゃ、

ぺポかぼちゃなどの種類
しゅるい

がありま

す。

給食
きゅうしょく

の見本
みほん

を見
み

て、ひとり分
ぶん

の適量
てきりょう

をきれいに盛
も

り付
つ

け、みんなのため

に工夫
くふう

して配膳
はいぜん

をしましょう。

　給食
きゅうしょく

での食
た

べ残
の

しは、ごみとして

捨
す

てられます。食
た

べるとみなさんの

体
からだ

の栄養
えいよう

となります。食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしないように努力
どりょく

しましょう。

　梅
うめ

の実
み

がなる頃
ころ

なので、つゆは「梅
つ

雨
ゆ

」と書
か

きます。梅干
うめぼ

しは昔
むかし

から伝
つた

わ

る保存食
ほぞんしょく

で、防腐効果
ぼうふこうか

もあります。

さわらのしょうが

じょうゆやき

はりはりづけ

きりぼしだいこんの
みそしる

きつねうどん

＜＜ もくひょう ＞＞

いしもちじゃこの
あまずあじ

ミートボールの

スープに

うめかつおあえ

さけのこうそうやき

しんじゃがの

からあげ

むぎごはん

れいとうみかん

ごもくきんぴら

かきあげ

うまに

いわしのうめフライ

かいそうサラダ

ぶたにくの

しおこうじいため

わかどりとやさいの

トマトに

ごはん

チキンサラダサンド

おかやましの

いちごジャム

ごはん

ごはん

クリームスープ

かぼちゃの

みそしる

アーモンドあえ

いちごいちごいちご

ドライカレー

ごはん
かいせんラーメン こめこパン

やさいスープ

ココアパン

マーボーなす

ばんさんすう

ごはん

いちご

じゃがいもと

やさいのソテー

そえやさい

すましじる

ビーンズサラダ

コーンピラフ

いちご

ぶどう
チャーシューめん

むししゅうまい

さけのつぶマスタードやき

スイートポテトパン

こめこパン

れいとうみかん

もやしのごまあえ

うおそうめんじる

わかどりの

あまからいため

ｚ

あっさりうどん

なつだいこん

サラダ

いちご

ぎゅうどん
ごはん

マヨネーズ

げんまいごはん かみなりじる

あじのなんぶやき

２０２４年

カミカミ献立

れいとうみかん

いちご

げんまいごはん

カミカミ献立 カミカミ献立

よくかんで食べる習慣を

身につけよう

６月は「食育月間」に指定されていて、岡山市では、

地産地消の食材を多く取り入れた献立を実施します。

毎日何気なく給食を食べているかもしれませんが、

今月は特に食材に興味をもち、食べ物に感謝しながら、

残さず食べようという気持ちがもてるといいですね。

残食調査（6/4～6/10）も行います。

がつ しょくいくげっかん してい おかやまし

まいにちなにげ きゅうしょく た

こんげつ とく しょくざい きょうみ た もの かんしゃ

のこ た きも

ざんりょうちょうさ おこな

ちさんちしょう しょくざい おお と い こんだて じっし

た しゅうかん

み

ふりかえきゅうぎょうび


