
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

ニューピオーネは岡山県
おかやまけん

が生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

であり、日本
にほん

で初
はじ

めてピ

オーネの種
たね

なしに成功
せいこう

したぶどう

です。

　もずくは海藻
かいそう

の仲間
  なかま

で、沖縄県
おきなわけん

でたくさんとれます。ビタミンや

ミネラル・食物繊維
しょくもつせんい

など栄養
 えいよう

たっ

ぷりです。

　９月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。「広
ひろ

く

国民
こくみん

が地震
じしん

などの災害
さいがい

に対処
たいしょ

する

心構
こころがま

えや備
そな

えを準備
じゅんび

する」ことを

啓発
けいはつ

するための日
ひ

です。

　ビーフンは、お米
こめ

から作
つく

られる

加工品
かこうひん

です。中国
ちゅうごく

や東南
とうなん

アジアで

は、スープや炒
いた

めものに使
つか

われま

す。

　冬瓜
とうがん

は、岡山県
おかやまけん

でたくさん栽培
さいばい

され、７月
がつ

から１０月
がつ

が旬
しゅん

です。

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

した冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

することができます。

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

岡山県
おかやまけん

は雨
あめ

が少
すく

なく温暖
おんだん

な気候
きこう

で

ぶどうの栽培
さいばい

に最適
さいてき

な地域
ちいき

です。

今日
きょう

のぶどうはシャインマスカッ

トです。

　体力
たいりょく

作
つく

りには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・睡
すい

眠
みん

とともに、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。三食
さんしょく

しっかり

食
た

べるようにしましょう。

　環境
かんきょう

リサイクルには４Rとよばれ

る4つの方法
ほうほう

があります。食事
しょくじ

の後
あと

のゴミの分別
ぶんべつ

もきちんとしましょ

う。

   なしは秋
あき

が旬
しゅん

のくだものです。

二十世紀
にじっせいき

なしは鳥取県
とっとりけん

でたくさん

育
そだ

てられています。シャキシャキ

した食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

　給食
きゅうしょく

では、肉
にく

だけでなく魚介類
ぎょかいるい

や大豆製品
だいずせいひん

などからも良質
りょうしつ

なたん

ぱく質
しつ

を摂取
せっしゅ

出来
でき

るように献立
こんだて

を

工夫
くふう

しています。

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

　敬老の日
　主食

しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえて、

色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を摂取
せっしゅ

することで栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

ることが

できます。

　ハムは豚肉
ぶたにく

を塩漬
しおづ

けにして作
つく

る

加工食品
かこうしょくひん

です。日持
ひも

ちがしやすい

ように加工
かこう

されています。食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。

　丼物
どんぶりもの

の歴史
れきし

は古
ふる

く、室町時代
むろまちじだい

の

頃
ころ

に考
かんが

えだされた料理
りょうり

です。お客
きゃ

様
くさま

をお迎
むか

えする料理
りょうり

として出
だ

され

ていました。

　今
いま

の時期
じき

に収穫
しゅうかく

されるなすを秋
あき

なすと言
い

います。皮
かわ

が柔
やわ

らかく、

水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

み味
あじ

が良
よ

いことで知
し

られています。

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

　日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

とは、米
こめ

を主食
しゅしょく

と

し、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

に加
くわ

えて牛乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅ

製品
うせいひん

や果物
くだもの

が加
くわ

わったバランスの

良
よ

い食事
しょくじ

です。

　エスカベーシュは、加熱
かねつ

した魚
さかな

を酢
す

・油
あぶら

・香味
こうみ

野菜
やさい

などを合
あ

わせ

た液
えき

に漬
つ

け込
こ

んだフランス料理
りょうり

で

す。

　いとこ煮
 に

は、牛窓
うしまど

地区
   ちく

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。かぼちゃとあずきをおい

おい・めいめい煮
 に

るところから名
なま

前
え

がついたそうです。

　だしにはうま味
み

で料理
りょうり

の塩分
えんぶん

を

控
ひか

える効果
こうか

があります。今日
きょう

のそ

うめん汁
じる

は、昆布
こんぶ

とかつおでだし

を取
と

っています。

30日（月）

　給食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じかん

を確保
かくほ

するた

めには、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の運搬
うんぱん

・配膳
はいぜん

を手早
てばや

く準備
じゅんび

しま

しょう。

2学期がスタートしました。

早めに起きて、しっかり朝ごはんを食べて、

元気に登校しましょう。

こくとうパン ビーンズスープ

こめこパン

ハムサンド

ぶたにくのしょうがいため

ごはん

おひたし

ごはん もずくのみそしる

ベーコンスープ

ぶたキムチいため

ごはん ふくめに

なし

あさ た

げんき とうこう

ごはん
あつあげのみそに

しろみざかなのゆかりあげ あかうおのチリソースかけ

さわらのしおやき

ごはん

いわしの

かばやき

てづくり

うめひじきふりかけ

さわらのてりやき

がっき

こめこパン

ぶどう
むししゅうまい

ちゃんぽんめん

けいろう ひ

とうもろこし

ごはん

なすとかぼちゃの

チーズやき

しょうゆラーメン

チョップドサラダ ぎゅうどん

さけのエスカベーシュ

アプリコット

ジャム

２０２４年
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おおおお
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