
自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は遠い
とお   

地域
ち い き

の出来事
で き ご と

ではありません。 
私
わたし

たちの地域
ち い き

でも地震
じ し ん

、大雨
おおあめ

、台風
たいふう

などから様々
さまざま

な災害
さいがい

が起
お

こることが考
かんが

えられます。 

そこで、非常食
ひじょうしょく

を食
た

べることを体験
たいけん

しておくことで災害
さいがい

時
じ

でも安心
あんしん

して食
た

べることができます。また、

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

等
とう

で学習
がくしゅう

したことを思
おも

い出し
だ

自然災害
しぜんさいがい

への理解
り か い

を深
ふか

めましょう。 

～ライフラインが途絶
と だ

えた中
なか

で救援物資
きゅうえんぶっし

が届
とど

くまでの                  非常食
ひじょうしょく

～ 

救給
きゅうきゅう

カレーの特徴
とくちょう

 

・袋
ぶくろ

の底
そこ

が広
ひろ

くなっているので、 

立
た

てることができます。 

・子
こ

どもでも封
ふう

をまっすぐあけ

ることができるよう加工
か こ う

して

あります。封
ふう

をあける練習
れんしゅう

も

してみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こめこパン 牛乳
ぎゅうにゅう

 救給
きゅうきゅう

カレー ミックスフルーツ 

*食器
しょっき

はパン皿
ざら

、小皿
こ ざ ら

のみ使用
し よ う

。 

*スプーンは非常食用
ひじょうしょくよう

のプラスチック製
せい

のものがつきます。 

 平成
へいせい

23年
ねん

3月
がつ

１１日
にち

の東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

では建物
たてもの

の損壊
そんかい

、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

などライフ

ラインの停止
て い し

により、給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

が不可能
ふ か の う

になりました。とくに震災
しんさい

直後
ちょくご

は、道路
ど う ろ

の

寸断
すんだん

により救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

かず食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

となりました。 

 全国
ぜんこく

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

は、この非常
ひじょう

事態
じ た い

に備
そな

えて何
なに

かできることはないの

かと考
かんが

えました。 

そこで、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が途絶
と だ

えた中
なか

で特定
とくてい

アレルゲン 27品目
ひんもく

を使用
し よ う

せず、そし

て、加熱
か ね つ

をしなくてもそのまま食
た

べることができる非常食
ひじょうしょく

を作
つく

りました。 

 

「いのちをつなぐ」    

旭竜小学校 

非常食用
ひじょうしょくよう

カレーライス“救給
きゅうきゅう

カレー”ができた理由
り ゆ う

 

9月
がつ

4日
か

は非常食
ひじょうしょく

献立
こんだて

です。 

＊ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

、家
いえ

の中
なか

でもっとも安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

はどこですか？ 

＊ 地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこですか？ 

＊ 非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

は準備
しゅんび

してありますか？（懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジオ、携帯用
けいたいよう

トイレ、非常食
ひじょうしょく

、その他非常時
ひじょうじ

に必要
ひつよう

だと思
おも

うものも考
かんが

えてみましょう） 

おうちの人
ひと

とも話し合
あ

ってみましょう 

さいがいじ 
そうてい きゅうしょく たいけん 

<今日
き ょ う

の献立
こんだて

> 

 


