
　

　

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

しっぽくうどんは、秋
あき

から冬
ふゆ

に

かけてとれる数種類
すうしゅるい

の野菜
やさい

と油
あぶ

揚
らあ

げを煮干
にぼ

しのだしで一度
いちど

に煮
にこ

込み、ゆでたうどんの上
うえ

から具
ぐざ

材
い

とともにかけて作
つく

る香川県
かがわけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。

毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすためには、いろ

いろな食品
しょくひん

から栄養素
えいようそ

をバランス

よくとることが大切
たいせつ

です。好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べましょう。

６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えて

くれた栄養
えいよう

たっぷりの献立
こんだて

で

す。みんなが大好
だいす

きなメニュー

の牛肉
ぎゅうにく

をパンにはさんで味
あじ

わい

ましょう。

オイスターソースは、「カキ」

を塩
しお

漬
つ

けにして、発酵
はっこう

、熟成
じゅくせい

さ

せた調味料
ちょうみりょう

です。特有
とくゆう

の風味
ふうみ

と

うま味
み

が強
つよ

い調味
ちょうみ

料
りょう

で中華料理
ちゅうかりょうり

に使
つか

われています。

卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いした献立
こんだて

です。6年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれ

ました。赤飯
せきはん

はお祝
いわ

い事
ごと

など、

特別
とくべつ

な「ハレ」の日
ひ

の食事
しょくじ

で、

小豆
あずき

ともち米
こめ

を一緒
いっしょ

に炊
た

きま

す。

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日(金）　

「春巻
はるまき

」は豚肉
ぶたにく

・タケノコ・ニ

ラなどを皮
かわ

で包
つつ

んで揚
あ

げる中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。春
はる

の訪
おとず

れを祝
いわ

い、新
しん

芽
め

の春野菜
はるやさい

を巻
ま

いたことが由来
ゆらい

です。

給食
きゅうしょく

で大人気
だいにんき

のメニューです。一
いち

年間
ねんかん

を共
とも

に過
す

ごしたクラスの仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じかん

をすご

しましょう。共食
きょうしょく

をすることで、

心
こころ

や体
からだ

の健康状態
けんこうじょうたい

も良
よ

くなりま

す。

食事
しょくじ

に関
かか

わった人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
きも

持ちを込
こ

めて「いただきます」

「ごちそうさま」のあいさつを

しましょう。

「ぬた」は、みそに酢
す

、砂糖
さとう

を

混
ま

ぜた日本
にほん

の伝統料理
でんとうりょうり

です。２

～３月
げつ

が旬
しゅん

のわけぎを使
つか

ってい

ます。

魚
さかな

離
ばな

れが進
すす

んでいる中
なか

、給食
きゅうしょく

で

は魚
さかな

の献立
こんだて

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ています。揚
あ

げ物
もの

・焼
や

き物
もの

・煮
にも

物
の

などいろいろな魚
さかな

料理
りょうり

を食
た

べ

ることができます。

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

6年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてく

れた献立
こんだて

です。間食
かんしょく

（おやつ）

は、成長期
せいちょうき

の児童
じどう

の成長
せいちょう

を助
たす

け

る大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。

給食
きゅうしょく

には、様々
さまざま

な国
くに

の料理
りょうり

がでま

す。その土地
とち

の気候
きこう

や風土
ふうど

によっ

て特徴
とくちょう

があります。チリソースや

春雨
はるさめ

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

で使
つか

われる食材
しょくざい

です。

今年度
こんねんど

、最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。一年
いちねんか

間
ん

、楽
たの

しく食
た

べられましたか？

安全
あんぜん

・衛生
えいせい

に気
き

をつけて、決
き

ま

りを守
まも

って進
すす

んで準備
じゅんび

・片付
かたづ

け

が出来
でき

たかを振
ふ

り返
かえ

りましょ

う。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業
そつぎょう

式
し き

6年生が家庭科の授業で考えた献立を

5日、７日、17日に実施しています。

栄養のバランスや旬の食材を

考えて献立をたててくれました。

味わって食べましょう。

とりじる

あじのレモンやき

はるさめの

ちゅうかいため

さわらのたつたあげ

うちまめじる

あつあげの
ちゅうかに

コールスローサラダ

ミートボールの
スープに

スパゲティ
ソテー

ごはん

くらげともやしの
あえもの

わけぎのぬた

にくじゃがわかめラーメン

だいこんサラダ

メープルジャム

しろみざかなの
ごまがらめ

２０２５年

しっぽくうどん

カレーライス
はるまき

ぶんたん

あかうおの

チリソースがけ

せきはん

ごましお

ココアパン

ごはん

ごはん

カミカミ献立

こうはくだいふく

卒業を祝い、春の訪れを感じる

食事をしよう

そつぎょう いわ はる おとず かん

しょくじ

ごはん

むぎごはん

おひたし

きびじまめ

６年生が考えた献立

なのはな
むしまんきつねうどん

メープルジャム
サンド

ぎゅうにくバーガー

うまに ワンタンスープ

６年生が考えた献立

６年生が考えた献立

〈こんげつのもくひょう〉
ねんせい かていか じゅぎょう かんが こんだて

じっし

えいよう しゅん しょくざい

かんが こんだて

あじ た


