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令和５年度  みかどっこのやくそく  

岡山市立三門小学校 Tel 086－252－2721 

全ての子どもたちが，「なかよく，楽しく学校生活を送ることができますように」との願いをこめて，三門小学校では次のような約束を

決めています。 

【保護者の皆様へのお願い】 

欠席連絡は，電話か連絡帳で８：２０までにお願いします。 

『毎日が相談日』 ご心配な点はいつでも担任やみんなの先生にご相談ください。 

学校に電話がつながる時間は，７：４０～１７：５５となります。 

【学校生活のめあて ３つの重点】 

◇ 気持ちのよいあいさつやていねいな言葉づかいができる。 

◇ きれいな学校にするために，一生懸命にそうじができる。  ◇ きまりを守り，健康で安全な生活ができる。 

〈 登下校について 〉    月・火・木・金曜日 水曜日  〈 学習と生活 〉 

８：００～８：２０に登校しよう。 

〇制帽をかぶり，ポケットから手を出して歩

こう。 

〇できるだけ２人以上で登下校しよう。 

〇近所の方や交通指導をしてくださる方に

気持ちのよいあいさつをしよう。 

〇通学路を通って登下校をしよう。 

〇交通ルールを守ろう。 

〇登校中に忘れ物に気付いても，取りに帰ら

ず，忘れたことを担任の先生に伝えるよう

にしましょう。 

最終下校時刻は１６：００です。 

登 校 8:00 ~ 8:20 8:00 ~ 8:20 〇チャイムの合図を守ろう。 

〇放送は止まって静かに聞こう。 

〇名前を呼ばれたら「はい」と返事をしよう。 

〇学習に必要のないものは，学校に持ってき

ません。 

〇自分の持ち物に名前を書こう。 

〇机やロッカーは整理整とんしよう。 

〇購買は月・水・金の朝と業間休みの時間に開

きます。（お金は名前を書いたさいふに入れ，

なるべくおつりがいらないように） 

〇外ぐつと上ぐつの区別をつけよう。 

〇ろうかや階段は走らず，右側を歩こう。 

〇集まる時は素早く整列しよう。 

〇職員室前のろうかは用事のあるときだけ

使いましょう。 

〇すすんであいさつをしよう。 

〇友達を「さん」づけで呼ぶようにしよう。 

三門タイム 8:25 ~ 8:35 8:25 ~ 8:35 

朝の会 8:35 ~ 8:45 8:35 ~ 8:45 

１校時 8:45 ~ 9:30 8:45 ~ 9:30 

休憩・移動 9:30 ~ 9:40 9:30 ~ 9:40 

２校時 9:40 ~10:25 9:40 ~10:25 

業間休み 10:25 ~10:50 10:25 ~10:50 

３校時 10:50 ~11:35 10:50 ~11:35 

休憩・移動 11:35 ~11:45 11:35 ~11:45 

４校時 11:45 ~12:30 11:45 ~12:30 

給 食 12:30 ~13:15 12:30 ~13:15 

清 掃 13:20 ~13:35  

〈 遊 び 〉 昼休み 13:35 ~14:00 13:20 ~13:45 

〇外で遊ぶときは赤白帽子をかぶろう。 

〇給食室の周りや中庭では遊びません。 

〇ボールを使うのは運動場だけです。 

〇赤旗が出たら室内で過ごします。 

５校時 14:00 ~14:45 13:45 ~14:30 

休憩（帰りの会) 14:45 ~14:55 14:30 ~14:40 

６校時 14:55 ~15:40 14:45 ~15:30 

帰りの会 15:40 ~15:50  

【服装について】 

制服と制帽 くつとくつ下について 体操服と給食エプロン 防寒について 

〇身だしなみを整える。 

・ボタンを全部とめる。 

・下着は見えないようにする。 

・左胸に名札をつける。 

・制帽をきちんとかぶる。  

〇制服と体操服は区別する。 

〇髪留めは黒・紺・茶色の制服に準

ずる色です。 

〇運動しやすいくつをはこう。 

〇体育館シューズは白，上ぐつは色

のライン入りをはきます。 

〇くつ下は華美でないもの(白・黒・

紺・茶色など)が基本です。 

〇上ぐつや外ぐつ，体育館シューズ

のかかとは，ふまないできちんと

はこう。 

〇体操服は学校規定のものを着ま

す。 

〇体育時とそれ以外を区別しまし

ょう。 

〇冬の体育時の長袖や長ズボンは

規定のものを着用します。 

〇給食当番の時，エプロンと帽子，

マスクを正しく身につけよう。 

〇防寒着や，手袋・マフラーは登下

校の時だけ使います。（登校後は

ランドセルの中に入れます。） 

〇体調や気候に応じて，長ズボンや

タイツ（黒･紺），防寒着を着てよ

い。（体育時は必要に応じて着替

えます。） 

〇連絡帳で先生に申し出て，カイロ

持参の際は記名し，ポケットから

出さないようにします。 

【家に帰ってからのやくそく～安全のために～】 

〇遊びに行く時は行き先と帰る時刻を家の人に知らせましょう。 

（暗くなる前に家に帰るようにする。） 

〇子どもだけで学区外には行かないようにしましょう。 

〇安全な場所でまわりの人に迷惑にならないように遊びましょう。 

〇お金やものをあげたり，貸し借りをしたりしてはしません。（オンラインゲ

ームの中でのお金やアイテムなどもあげたり，貸し借りをしたりしません。） 

〇BB弾やエアガンを使った危ない遊びをしないようにしましょう。 

〇ライターやマッチを使った火遊びはしないようにしましょう。 

〇学校に遊びに来るときは食べ物やジュースなどの飲み物を持ってこない

ようにしましょう。（お茶の入った水筒は構いません。） 

〇運動場で遊べるのは午後５時までです。 

〇忘れ物を取りに来る時は，家の人と一緒に来ましょう。 

（職員室に来たことを伝える。土日祝は開いていません。） 

〇自転車の乗り方や道路のわたり方など交通ルールを守りましょう。 

〇お店への出入りは，家の人の許可を取り，用事のあるときだけにしまし

ょう。 

【家の人と話し合っておきましょう】 

〇知らない人に声をかけられたらどうするか，「いかのおすし」や「かけこ

み１１０番」の場所の確認などを家の人と確認しておきましょう。 

〇テレビやゲーム，携帯電話やパソコンなどの，使い方や時間などについ

ては「わが家ルール」を家の人と一緒に決めておきましょう。 
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