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日 曜 行 事

1 月 全校朝会

2 火
入学説明会・新１年体験入学
※水曜時程

3 水

4 木
業間マラソン
御津中学校入学説明会（保護者対
象）

5 金
英語タイム・こころの劇場（中止）
委員会

6 土

7 日

8 月
婦人会あいさつ運動
スクールカウンセラー来校日（PM）

9 火

10 水 いきいき班活動

11 木 建国記念の日

12 金
すこやか委員会（中止）
クラブ（クラブ見学）

13 土

14 日

15 月

16 火 集金日

17 水

18 木 代表委員会

19 金
英語タイム・参観日・懇談会
※PTAバザーは中止

20 土

21 日

22 月

23 火 天皇誕生日

24 水

25 木 山の学校（予定）

26 金
山の学校（予定）
英語タイム・委員会

27 土

28 日

地域の皆さん、いつも登下校の
見守りをしてくださってありが
とうございます。

麦踏みは、麦の種をまいて葉が出てきた頃に行う日本独特の農作業。
私はテレビでしか見たことがないですが、その光景を見て驚いたのを
覚えています。この作業を行うことによって、霜柱ができたときでも
土が持ち上がらず、麦の根を傷めないのだそうです。踏むことにより
茎がたくさん分かれ、根も強くなり麦の生育を助けるというちゃんと
した理由があるそうです。
踏まれて強くなる麦。麦踏みをしないと、麦はひょろひょろと丈ば

かりが伸びて実を結ぶと折れてしまうと言われています。麦踏みをす
る日本の麦は、背は低いけど茎が太くて丈夫に育つのだそうです。
せっかく出てきた芽を踏むのはとてもしのびない気がしますが、これ
から先の生長を考えると、とても大切な作業なのでしょう。

この「強くするために踏む」が、子育てにも通じるもの
があると思いました。麦のことわざに、「彼岸過ぎの麦に
は手をかけるな」というものがあります。麦踏み作業など
いろいろな「手」をかけるのは春の彼岸頃までで、後は
「自力」ですくすく育ち実っていくというものです。結局
その頃になっても、いろいろと手をかけていると、ついつ
い実りが悪かったり、病気になったりするのを昔の人達は
経験で知っていたのでしょう。よい子に育てたい、輝いて
いる子にしたいなら、手をしっかりかける時期を大事にし
ながら、子どもの自立が芽生えた頃を見計らって、少しず
つ子離れしていくことが必要なのかもしれませんね。どん
な厳しい状況の中でも、しっかり耐えられるだけの太く強
い子どもを、愛情をもって育てていきたいと思います。

風邪をひかない元気な体をつくる
ために、週に１回業間休みにマラソ
ンに取り組んでいます。自分のペー
スで走っています。私も鉛のような
体に鞭打ってがんばっています！

寒くたってへっちゃら！

新型コロナウイルスの感染症拡大
状況によって予定が変更になる場合
もあります。



わ～い雪だ～！

三連休明けの１月１２日（火）、岡山
市内にも何年かぶりに雪が積もりました。
校庭は雪で真っ白！登校した子ども達が
弾むように次々と校庭へ。寒くたって
へっちゃらで、雪合戦が始まりました。
低学年も、生活科の授業で雪遊びを楽し
んでいました。雪だるまや雪うさぎを
作っていた子も！とても上手に作れてい
ました。たっぷり冬の遊びを堪能してう
れしかったことでしょう。

おせちの意味知ってる？（給食委員会）

給食委員会の子ども達がお正月の「おせち」につ
いて、わかりやすく紹介してくれました。「黒豆」
「海老」「栗きんとん」等々。もともとは収穫の報
告やお礼の意味を込めて神様にお供えしたものだそ
うです。我が家も、家族みんながこの一年元気に過
ごせますようにと、ずっと作り続けています。そろ
そろ我が子にも伝えなくっちゃと思っています。

自分のいのちは自分で守る！（地震の避難訓練）

１月19日に地震の避難訓練
をしました。窓から離れ、机の
下などに入って頭を守ることや、
放送をよく聞いて「おはしも」
を守りながら避難することなど
についてお話をしました。どの
学年も、ざぶとんやランドセル
で頭を守りながら落ち着いて避
難ができていました。災害はい
つ起こるかわかりません。自分
のいのちは、自分で守る子ども
を育てていきたいと思います。


