
 

 

 

 

 

 

 

               

 

  

 

いよいよ暑い夏休みが始まります。この長い夏休みだからこそできる体験も多くあります。多くの

体験を通して，大きく成長してくれることを願っています。チャレンジ精神をもって，いろいろ取り

組んでみましょう。心も体も成長したみんなに会えることを楽しみにしています。 

長いお休みですが，生活のリズムをくずすことなく，睡眠と栄養，適度な運動を心がけ元気で楽し

い毎日を送ってください。また，事故や病気のない楽しい夏休みになるように気を付けましょう。お

うちでも話し合って計画をたて，長い夏休みを有意義に過ごせるようにしていきましょう。 

 

☆楽しい夏休みにするために☆  

 

 

○あいさつをしっかりしよう。 

 
○安全に気を付けよう。 

・知らない人について行かない。 

・外に出るときは，かならず家の人に「どこへ」「だれと」「いつ帰る」を伝える。 
・自転車の乗り方・道路の歩き方に気をつける。（自転車は車の仲間！） 

・自転車にのるときは，必ずヘルメットをかぶる。 

・交通ルールを守る。（自転車は左側通行） 
 

○規則正しい生活を心がけよう。 

・早ね，早起きをしよう。起きる時刻【   時】ねる時刻【   時】 
・朝のすずしいうちに勉強をしよう。〔1 日６０分は集中して！） 

・テレビ・ゲームなどは時間を決めてしよう。 

・体力をつけよう（プール，なわとび，てつぼう など）。       
 

○友達の家に遊びに行くときは，マナーを守ろう。 

・朝１０時までは，友達の家に遊びに行きません。 
・夕方６時までには家に帰りましょう。 

 

○お手つだいをしよう。 
・家の人と相談して，毎日続けるものを決めよう。 

 

 

 

○お金の貸し借り，おごったりおごられたりは，絶対にしません。 

 

生活について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・身だしなみの点検をしましょう 

■持ち物に名前を書こう。  

■筆箱の中身がそろっているか，確かめよう。  

（えんぴつ５本，赤ペン１本，青ペン１本 消しゴム，定規，名前ペン） 

■道具箱の整とん・補充をしよう。 

 （のり・はさみ・色芯えんぴつか色えんぴつ・セロハンテープ） 

■赤白ぼうしや通学ぼうしのゴムはのびきっていないか確かめよう。 

■習字道具や絵の具セットの手入れ・足りないものなどの補充をしよう。 

■運動ぐつ（白）・くつ下（白・紺・黒・グレー・ワンポイントまで） 

 上靴（白）体育館シューズ（前のゴムが色つき） 

 

 

一斉下校１１：５５ 

   ■持ってくるもの 

○あゆみ（印を押したもの） 

○休み中の宿題（工作等大きいものは次の日でも良いです） 

○クロームブック（ケースに入れてランドセルに入れる） 

○上ぐつ       ○体育館シューズ 

○連絡帳       ○連絡袋 

○筆箱        ○下敷き 

○ぞうきん 2枚    ○机椅子の足カバー  

◆必ずすること 
□パーフェクト夏（丸付けをして持ってきます） 

□きたえる夏（丸付けをして持ってきます） 

□国語、算数、理科、社会などの自主勉強 １６ページ以上 

□作文１点（明るい家庭作文，読書感想文） 

□ポスター１点（あいさつ，健康市民おかやま２１） 

□読書 １日３０分の読書をしましょう 

□スライドで家庭科実践カードをつくる 

（クッキング，ソーイング，手伝いなど  お家の人にコメントをもらいましょう。） 

□スライドで日記を書く（２日以上） 

◆すすんですること 

□タイピング練習 □すららドリル □作品や絵，標語の募集 □作文や読書感想文 □音読  

□リコーダー練習 □裁縫の練習 □自主学習ノート  □科学研究 □リサイクル工作  

□お手伝い □わくわく夏休み □スライドで自由研究 

★★★★★★自分で考えてチャレンジしてみましょう★★★★★★ 

☆夏休みの宿題☆    

休業中に転校，長期の入院などがありましたら，学校までご連

絡ください。 

岡山市立御津南小学校    ℡ ７２４－１１３１ 

土・日・祝日、8/1５は学校は閉まっています。緊急の場合は，

岡山市教育委員会までご連絡ください。 

岡山市教育委員会        ℡ ８０３－１５８６ 

                          ８０３－１５６３ 

今年の夏休みは，クロームブ

ックを持って帰ります。スラ

イドの宿題を進めたり，タイ

ピング上達を目指したり，す

ららドリルで学習したりして

有効に活用しましょう。 

８／４に集金引落があります。 

準備の方，よろしくお願いいたします。 


