
 

 

 

 

進 級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 
 

 

 

 

 

 

1 担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず言
い

ってから来
き

ましょう。 

 直 接
ちょくせつ

保健室
ほけんしつ

に来
き

たときは，誰
だれ

か友
とも

だちに伝言
でんごん

を頼
たの

みましょう。 

  

２ けがをしたときは，傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

 泥
どろ

がついたままだと，傷
きず

の治
なお

りが遅
おそ

くなったり，傷跡
きずあと

が残
のこ

ったりします。 

 

３ 保健室
ほけんしつ

から借
か

りたものは，必
かなら

ず返
かえ

しに来
き

ましょう。 

 体操服
たいそうふく

や靴下
くつした

，ポロシャツなどは，お家
うち

で洗
あら

ってから返
かえ

しに来
き

てください。 

 下着
し た ぎ

（パンツ）は，新
あたら

しいものを返
かえ

してください。 

 突
つ

き指
ゆび

をしたときなどに貸
か

す保冷剤
ほれいざい

は，家
いえ

に持
も

って帰
かえ

らないように気
き

をつけま

しょう。その日
ひ

のうちに返
かえ

しに来
き

て，先生
せんせい

にけがの様子
よ う す

を見
み

せてください。 

 

４ 保健室
ほけんしつ

の中
なか

では，声
こえ

の大
おお

きさに注意
ちゅうい

しましょう。 

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて，ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいるときもあります。 

保健室
ほけんしつ

ではさわがないでください。 

 

★けがや病気
びょうき

のときだけでなく，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

りたいとき， 

健康
けんこう

について勉強
べんきょう

したいとき，ゆっくり話
はなし

をしたいときは， 

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

御津南
みつみなみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。今
いま

，ドキドキワクワクした気持
き も

ちでいっぱいのことでしょう。今年度
こんねんど

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけて，

毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすことができるようにがんばりましょう。 

 

養護
よ う ご

の岡本
おかもと

です。 

よろしくお願
ねが

いします♪ 

４月７日 



 

 

４月 ８日（水）  視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（あすなろ・５・６年生） 

    ９日（木）  視力
しりょく

検査
け ん さ

（ひまわり・２・３・４年生） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（ひまわり・４年生） 

１３日（月）  保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

締
し

め切
き

り 

           視力
しりょく

検査
け ん さ

（たんぽぽ・１年生） 

           聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（たんぽぽ・１・２・３年生） 

   １４日（火）  身体
しんたい

測定
そくてい

（たんぽぽ・４・５年生）           

１５日（水）  身体
しんたい

測定
そくてい

（ひまわり・３・６年生） 

        眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

   １６日（木）  身体
しんたい

測定
そくてい

（あすなろ・１・２年生），尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

   １７日（金）  尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

   ２７日（月）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・４・６年生） 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

り，調子
ちょうし

の悪
わる

いところを早
はや

く見
み

つけて，治療
ちりょう

するために行
おこな

います。お医者
い し ゃ

さんに見
み

てもらう前
まえ

には，体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきま

しょう。「お願
ねが

いします。」「ありがとうございました。」のあいさつをきちんとし

ましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

 今年度，御津南小学校の保健・安全を担当します，養護教諭の岡本
おかもと

敦子
あ つ こ

です。

１年間どうぞよろしくお願いいたします。お子様の健康面について心配なこと，

学校生活において配慮してほしいことなどがありましたら，早めにご連絡くださ

い。（アレルギー，座席の配慮，慢性疾患など） 

 年度初めには，たくさんの保健関係の書類を配布しております。お忙しい時期

と思いますが，記入もれがないようご確認していただき，締め切りに間に合うよ

う提出してください。各種検診で必要なものもありますので，ご協力お願いいた

します。記入の仕方でご不明なことがありましたら，お気軽にご連絡ください。 

 また，新学期で環境が変わり，体調を崩しやすい時期でもあります。朝，家庭

で健康チェックをしていただき，変わった様子がある場合はお知らせください。 

※ 新型コロナウイルス対策で，変更になることがあります。 


