
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津南
み つ み な み

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 ９月 １日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（たんぽぽ）         めがねを持
も

っている 

    ２日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（ひまわり・１・４・６年）  人
ひと

は，忘
わす

れずに持
も

っ 

    ３日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（あすなろ・２・３・５年）  てきましょう。 

   １４日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・４・６年） 

   １５日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（たんぽぽ・４・５・６年） 

   １６日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（ひまわり・あすなろ・１・２・３年） 

   ３０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１０月 ５日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

（たんぽぽ・４・５・６年） 

    ６日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（ひまわり・あすなろ・１・２・３年） 

      ※今後の新型コロナウイルス感染症の状況により，変更になることがあります。 

※ 保護者の方へお願い ※ 

  眼科検診における感染症対策として，「検診前４日以内に風邪症状（発熱の有無は問わない），倦怠感，味覚

異常，嗅覚異常のある児童」「新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や同居家族」については，健診への参加

を控えていただく旨，岡山県眼科医会よりお知らせがありました。該当される場合は，連絡帳等で学校までご連絡

をお願いいたします。また，毎日提出いただいている『健康観察記録表』の記載内容により，健診を見合わせさせ

ていただくようお声をかける場合があります。あらかじめご了承のほどよろしくお願いいたします。 

延期
え ん き

となっていた健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

をお知
し

らせします。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため，例年
れいねん

とは実施
じ っ し

方法
ほうほう

等
とう

を変更
へんこう

しながら

実施
じ っ し

していく予定
よ て い

です。 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。例年
れいねん

より短
みじか

い夏休
なつやす

みでしたが，しっかり からだも心
こころ

も休
やす

めたでしょうか？２学期
が っ き

にはいろいろな行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。無事
ぶ じ

に 行
おこなえ

えるよ

う，一人
ひ と り

ひとりができる予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

って，元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

パワー週間
し ゅ う か ん

はじまるよ！ 

〇 期
き

 間
か ん

 ： ８月
が つ

２８日
に ち

（金
き ん

）～９月
が つ

３日
か

（木
も く

）※ねる時刻
じ こ く

は２７日
に ち

の夜
よ る

から 

〇 提出
ていしゅつ

日
び

 ： ９月
が つ

４日
か

（金
き ん

） 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように生活
せいかつ

できていましたか？ 

前回
ぜんかい

の健康
けんこう

パワー週間
しゅうかん

の感想
かんそう

に，休
やす

みの日
ひ

はねる時間
じ か ん

がおそくなってしまったという声
こえ

が多
おお

くありました。まだまだ暑
あつ

く，熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は体調
たいちょう

が悪
わる

くなる

大
おお

きな原因
げんいん

のひとつです。２学期
が っ き

が元気
げ ん き

に過
す

ごせるように，健康
けんこう

パワーカードにチェック

して，生活
せいかつ

リズムをととのえましょう！ 

ぬるめのお風呂
ふ ろ

にゆっくり入る 睡眠
す い み ん

環境
かんきょう

をととのえる 夕食
ゆうしょく

は早
は や

めにすませる 

夜
よ る

，強
つ よ

い光
ひかり

をあびない 

みなさん，しっかりと睡眠
すいみん

時間
じ か ん

がとれていますか？ 

日中
にっちゅう

ねむくなることが多
おお

かったり，休
やす

みの日
ひ

に朝
あさ

遅
おそ

くまでねてしまうという人
ひと

は，睡眠
すいみん

が

足
た

りていないかもしれません。朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

からさかのぼって，低学年
ていがくねん

は約
やく

１０時間
じ か ん

，高学
こうがく

年
ねん

は約
やく

９時間
じ か ん

くらい，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が確保
か く ほ

できるよう，早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

心地よい ねむりのために… 

  なかなか眠
ねむ

れない，朝
あさ

すっきりしないなど 

を感
かん

じている人
ひと

は，気
き

をつけてみてね。 

ねる ３時間前
じ か ん ま え

 

 

朝ごはんをしっかり食べよう！ 

 朝
あ さ

はおなかが空
か ら

っぽです。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

のエネルギーをつくるためにも，しっ

かりと朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。また，ねている間
あいだ

にかいた汗
あ せ

で水分
す い ぶ ん

も

塩分
え ん ぶ ん

も足
た

りなくなっています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも朝
あ さ

ごはんは大切
た い せ つ

です。 

あさ た 


