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いよかん

チヂミ

こくとうパン

マカロニスー
プ

　ごはん

りんごジャム

あまずあえ

やさいの
ｽｰﾌﾟに

わかめごはん

しょうゆラーメン

　ごはん

すきやき

はりはりづけ

こんかいのみそおでんは、
あかみそであじつけをし、
名古屋（なごや）のみそお
でんのようにつくります。

チヂミはおこのみやきとに
ているかんこくのりょうりで
す。

きょうのパンには、黒糖
（こくとう）がまぜこまれ
ています。あまくておい
しいです。

うのはなは、おからのことで
す。おからは、だいずからとう
にゅうをつくるときにできます。
しょくもつせんいがほうふなの
でおなかのそうじをしてくれま
す。

りんご

ごはん

かすじるは「さけかす」を
いれてつくるしるもので
す。さけかすは、お酒（さ
け）をつくるときにできるも
のです。

きょうのパンはしょくぱんで
す。きゅうしょくしつでバ
ターをぬってやきます。

だいずには、わざわいやびょ
うきなどをほろぼす力があると
され、せつぶんに「まめまき」
をして、ねんれいのかずをた
べるしゅうかんがあります。

しせいをよくし、おはしをた
だしくもちましょう。たべこぼ
しがすくなくなります。

よくかんでたべましょう。
口のなかがどろどろにな
るまでかむとよいでしょ
う。

さかなのフライとキャベツを
パンにはさみ、タルタル
ソースをかけてハンバー
ガーをつくりましょう。

わけぎは,ねぎのなかまで
す。ねぎとくらべると、わけぎ
のほうがやわらかく,とくゆう
のかおりとあまみがありま
す。

カレーなんばんは、カレーう
どんのことです。

さけのちゃんちゃんやきは、ほっ
かいどうのりょうりです。バター
でおいしくいためたやいさいをさ
けの上ににのせ、オーブンでや
いてつくります。

ごはん

ツナサラダ

フィッシュ
バーガー
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パン

やさい
スープ

バルサミコ酢（す）というぶどう
からつくられたイタリアの酢
（す）をつかって、さけのソース
をつくります。かおりがよく、
しょくよくをたかめます。

ほっかいどうは、おいしいじゃが
いもがたくさんとれるちいきで
す。また、らくのうもさかんで、お
いしいチーズがつくられていま
す。

さつまじる

わかどりの
ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞやき のりつくだに

はるさめ
スープ

いよかん

さけの
バルサミコ
ソースかけ

むぎごはん

ほしだいこんをわぎりにしたもの
が，はなぎりだいこんです。はり
はりづけには，はなぎりだいこ
んがつかわれています。よくか
んでたべましょう。

せつぶんの日です。せつぶ
んの日には、いわしやまき
ずしをたべるしゅうかんがあ
ります。
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わふう
サラダ

みかん

はくさい
スープ

パン

わかさぎの
カレー
ふうみあげ

しろいんげん
まめの
シチュー

きよみ
オレンジ

はっぽうさいは、かんじで「８つ
のたからのやさい」とかきます。
たくさんのやさい（たから）がは
いｌったりょうりということで、ちゅ
うごくの西太后（せいたいごう）
がなづけたとされています。

わかさぎは、ちいさいさかなで
す。あたまからまるごとたべら
れます。カルシウムがたくさん
ふくまれています。

ごはん

はっぽうさい

じゃこまめ

けんこくきねんの日

ぶんたん

げんまいごはん

やきししゃも

みかん
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