
１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ちゅうか

中華めん

あか

赤だし

ハッシュドビーフめん

あつあ ちゅうかに
厚揚げの中華煮

とうにゅう

豆乳スープ

おひたし

いもかりんとう

ちゃんこ

ポトフー

まる

丸パン（スライス）

うどん

きんぴら

じる

けんちん汁

だいず

大豆ふりかけ

はるまき

春巻

みそうどん

じる

ゆばのすまし汁

な はな あ

菜の花のからし和え

に

うま煮

ごはん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

チヂミ チーズサラダ

すしめし

ソフトめん

こざかな

小魚アーモンド

ヨーグルト

照り焼きフィッシュ

ボイルキャベツ

照り焼きフィッシュバーガー

きんかん はくさい

白菜のレモンあえ

ごはん しょうゆラーメン

あかうお

赤魚のおろしあんかけ

しお や

さわらの塩こうじ焼き

ほたてのチャウダー
ごじる

呉汁

バターロールパン

コールスローサラダ

むぎ

麦ごはん

や

いわしのかば焼き

わか

若どりのごまがらめ

じる

かす汁

ごはん

いよかん

キムチラーメン

ちゅうか

中華めん

ず

ポン酢

こめこ

米粉パン

ぶどうゼリー

てま

手巻きずし

ツナサラダ、ウインナー
あ

いかのから揚げ

てま

手巻きのり

こんさい

根菜サラダ

ごはん

はるみ

かんとうに
関東煮

むぎ

麦ごはん
ごはん

な ぐ

菜めしの具

な

菜めし

ライス

ぐ

カレーライスの具

カレーライス

げんまい

玄米ごはん

づ

はりはり漬け

や づ

さけの焼き漬け

りんご

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

ごもくまめ

五目豆

ず

ごま酢あえ

ごはん

節分といえば、「豆まき」です。「鬼は外、

福は内」と唱えながら家の中や出入り口に

まいて、鬼＝邪気をはらい、自分の年の数の

豆を食べ、１年の幸福を祈ります。

せつぶん まめ おに そと

ふく うち とな いえ なか でい ぐち

おに じゃき じぶん とし かず

まめ た ねん こうふく いの

ごはん


