
１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

みそラーメン

じる
にらたま汁 キャロットシチュー

コーンスープ

レーズンパン

ぐ

ツナそぼろの具

ごはん

ハムサラダ

そくせきづ

即席漬け

ヨーグルト

ひじきのサラダ

さいきょうや

さわらの西京焼き

マカロニスープ

いちご

のっぺい

せきはん

赤飯

クリームスープスパゲティ

ちゅうか

中華めん

こめこ

米粉パン

や

ポテトとベーコンのカップ焼き

ごはん

スイートポテトパン

ひとくち

一口カツ

しお

ごま塩
しらたまじる

白玉汁
ソフトめん

ツナそぼろごはん

しろみざかな あ

白身魚のスパイス揚げ

はっぽうさい

八宝菜

むし

蒸ししゅうまい

ごはん

あ

いわしのにんにくじょうゆ揚げ

□ 心を込めて食事の

あいさつができた

□ 毎日、給食の前に

手を洗うことが

できた

□ バランスのよい食事の

組み合わせを考えながら

食べることができた

□ よくかんで味わって

食べることができた

□ 食器を正しく並べる

ことができた

卒業式

そつぎょうしき

セレクトデザート

期末考査


