
 

 

 

 

 

 

 

 

 

灘崎
なださき

小学校
しょうがっこう

・迫
はざ

川
かわ

分校
ぶんこう

 保健室
ほ け ん し つ

 ６月号
がつごう

   家
いえ

の人
ひと

と読
よ

みましょう 

 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、これから「梅
つ

雨
ゆ

」といって、雨
あめ

の多
おお

い季
き

節
せつ

にな

ります。天
てん

気
き

の悪
わる

い日
ひ

は肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じることがあるかもしれません。気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しいと

体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすくなるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

「歯
は

」にはいろいろな役割
やくわり

があります。いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいるために、特
とく

に次
つぎ

のこと

に気
き

をつけましょう！ 

ていねいに歯
は

みがきをしよう！       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

＜プール学習開始にあたり、次の２点についてお願いします。＞ 

① お子さんの朝の健康状態をよく観察してください。体調不良は、大きな事故にもつながります。 

かぜや下痢のときにはプール学習を見学するようにお願いします。 

② 健康診断の結果、目・耳・鼻の異常が見つかった場合は、プールでの活動が制限される恐れも 

ありますので、早めに治療をしてください。治療後は速やかに治療指示書を提出してください。 

※水泳事前調査を行いましたが、その後気になることがあれば担任を通じてお知らせください。 

 

＜歯科検診の結果のお知らせについて＞ 

 歯科検診の結果のお知らせは全員に配付しています。「受診のおすすめ」（５～１２）に 

○がついていた人は歯科医院での治療や相談をおすすめします。ぜひ、早めの受診を 

お願いします。 

ココに気
き

をつけてみがこう 一本
いっぽん

ずつ、やさしい

力
ちから

でみがこうね。 


