
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灘崎
なださき

小学校
しょうがっこう

・迫
はざ

川
かわ

分校
ぶんこう

 保健室
ほけんしつ

 ７月号
がつごう

 家
いえ

の人
ひと

と読
よ

みましょう 

もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。夏休
なつやす

みをどんなふうに過
す

ごそうかな？ 

とワクワクしていることと思
おも

います。しっかり夏休
なつやす

みの計画
けいかく

を立
た

て、健康
けんこう

に気
き

をつけて充実
じゅうじつ

した

夏休
なつやす

みにしていきましょう。９月
がつ

にまたみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られるのを楽
たの

しみにしています。 

夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、次
つぎ

のことに気
き

をつけてみましょう。 

早
はや

ね早
はや

起
お

き 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

も早
はや

ね早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。おうちの

人
ひと

と相談
そうだん

して起
お

きる時刻
じ こ く

、 

寝
ね

る時刻
じ こ く

を決
き

めましょう。 

歯
は

みがき 

 むし歯
ば

にならないためにも 

ごはんを食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

丁寧
ていねい

にしましょう。 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

 テレビの見
み

過
す

ぎや、ゲームの 

し過
す

ぎは目
め

や脳
のう

によくありません。 

時間
じ か ん

を決
き

めて、特
とく

に寝
ね

る前
まえ

３０分
    ぷん

は 

使わ
つか

ないようにしましょう。 

 （裏面
うらめん

もみてくださいね。） 

上手
じょうず

にクーラーを使う
つか  

 

 クーラーを使
つか

うときは外
そと

の気温
き お ん

と

の差
さ

を５℃
ど

以内
い な い

にして、 

直接体
ちょくせつからだ

に風
かぜ

が当
あ

たら 

ないようにしましょう。 

●水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと 

夏
なつ

 を 元
げん

 気
き

 に す ご そ う 

 

～おうちの方へ～ 

・わたしのけんこうをお配りします。押印の上、担任にご提出ください。 

・健康診断の結果、何らかの所見があり、まだ病院を受診していない人は、

この夏休みの間に病院受診をお願いします。受診後は、結果を記入して 

もらった治療指示書を学校までご提出ください。よろしくお願いします。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E5%A4%8F%E9%87%8E%E8%8F%9C&source=images&cd=&cad=rja&docid=1Zyn6_k4YTTreM&tbnid=Fmldyt49YcL1XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.closet.usefulful.net/sozai/yasai/natuyasai.html&ei=obnkUcaZE4WakAW8hYGACw&psig=AFQjCNGRq-Zxv_7MTSygnZ37c7sCAt7-Vw&ust=1374030600574118
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%81%95%E3%81%8B%E3%81%AA&source=images&cd=&docid=gCqzo5XZMgeVVM&tbnid=s9P5Ps1K4y9liM:&ved=0CAUQjRw&url=http://clipart-illustration.com/17fish/05-fish.html&ei=cLrkUduLNsXvlAWlk4BQ&psig=AFQjCNFg_wbDjNFVOnzrPeAGBeIu27O1wQ&ust=1374030820522299
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E3%81%9F%E3%81%BE%E3%81%94&source=images&cd=&docid=DSPFkF8xjPIacM&tbnid=D0lJmx6PS6MS_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www2.iwate-ed.jp/mae-y/sozaishu/cooking/cooking.htm&ei=CLvkUfr5F4nhkAXO0IDoBw&psig=AFQjCNEHWebjYHhGKt2wMHaXIBQ8AizVgg&ust=1374030915419567


夏休
なつやす

みも、メディアコントロールにチャレンジしよう！！ 
まずは、家族

か ぞ く

で電子
で ん し

メディアの使い方
つか  かた

のルールを決
き

めるところから始め
はじ

ましょう。 

 

●水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと 

 遊
あそ

ぶ前
ぜん

、遊
あそ

んでいる時
とき

、遊
あそ

んだ後
あと

、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも水分
すいぶん

をしっかり取
と

り

ましょう。塩分
えんぶん

も忘れ 

ずにね。 
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