
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳
きび

しかった暑
あつ

さもようやくおさまってきて、特
とく

に朝
あさ

夕
ゆう

はだいぶん涼
すず

しくなりました。急
きゅう

な温
おん

度
ど

変
へん

化
か

に

体
からだ

がついていけず、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

をくずしたりする人
ひと

が多
おお

くなります。規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて充
じゅう

実
じつ

した秋
あき

をすごしましょう。 

 

ぐっすり眠
ねむ

れなくなって、体調
たいちょう

をくずすかもしれません。 

ほねやきんにくがよわって

しまうかもしれません。 

目
め

がつかれて、目
め

がみえに

くくなるかもしれません。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

灘崎
なださき

小学校
しょうがっこう

・迫川分校
はざかわぶんこう

 保健室
ほけん し つ

 １０月号
がつごう

 家
いえ

の人
ひと

と読
よ

みましょう 

学校
がっこう

でもタブレットをつかった学 習
がくしゅう

がふえてきましたね。大
たい

切な目
せつ  め

を守る
まも

ために、タブレットを

使
つか

うときは「しせい」や「きゅうけい」などに気
き

をつけて使
つか

いましょう。 
©健康教室 

 
心当
こ こ ろ あ

たりのある人
ひ と

は気
き

をつけて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇視力検査の結果について 

    10 月中に視力検査を実施します。検査実施後に 

  「わたしのけんこう」に結果を記入して配付しますので、 

  9 月に行った身体測定の結果もあわせて確認をお願い 

  します。今回は治療指示書の配付はありません。右の表を 

  確認していただき、必要な方は受診をお願いします。 

   「わたしのけんこう」は、保護者確認欄に押印をし、 

  学校へ返却をお願いします。 

 〇ハンカチの用意をお願いします。 

   ハンカチを持ってきていないお子様を 

  よく見かけます。 学校では感染症予防 

  の要である手洗いをする機会が頻繁にあり、手洗い後には、清潔なハンカチで手をふくように指導しています。 

  必ず朝、マスク・ティッシュと一緒に清潔なハンカチを持参するよう、声かけをよろしくお願いします。 

 〇健康観察記録表の記入について 

   １０月の健康観察記録表を配付しています。引き続き一日２回の検温と体調の確認、記入をお願いします。 

  のどの痛み、咳、鼻水、頭痛などのかぜ症状や発熱がある場合は、原則登校を控えていただき、家庭での休養や 

  医療機関での相談・受診をお願いします。 

 受診された場合には、健康観察記録表の備考欄に病院名と診断名を記入してください。また、欠席から再登校 

する際には、保護者の署名と押印もお願いします。ご協力よろしくお願いします。 

Ａの人
ひと

：視力
しりょく

１｡０以上
いじょう

 

 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするのに 

 十分
じゅうぶん

な視力
しりょく

です。 

Ｂの人
ひと

：視力
しりょく

０｡９～０｡７ 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

はありませんが、近
きん

視
し

・遠
えん

視
し

 

･乱
らん

視
し

などの疑
うたが

いがあります。 

Ｃの人
ひと

：視
し

力
りょく

０｡６～０｡３ 

 眼
がん

科
か

で詳
く わ

しく検
けん

査
さ

する必
ひつ

要
よ う

があります。 

Ｄの人
ひと

：視力
し り ょ く

０｡３未満
み ま ん

 

メガネが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。眼
がん

科
か

で検
けん

査
さ

を受
う

け、眼科
が ん か

の先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

に従
したが

いましょう。 

くわしいお話
はなし

を保健室前
ほけんしつまえ

に 

けいじしているよ！ 

～おうちの方へ～ 


