
家庭学習の手引き（高学年） 

なだっこワーク 
★毎日自分から進んで学習できるようになろう！ 

 

１ 家庭学習 七ヵ条 
 
一 ＴＶを消します！ 

二 決めた時刻に始めます！ 

三 連絡帳で宿題を確認します！ 

四 ていねいに書きます！ 

五 答え合わせをして，解き直します！ 

六 明日の学習の準備を確認します！ 

七 鉛筆をけずります！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～習ったことをきちんと身に付けるために～ 

★苦手教科に進んで取り組み，苦手教科をなくそう 

 
☆おすすめメニュー☆ 
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主
学
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家庭学習時間の目安 
５年生 65分 

６年生 75分 

※家庭学習時間は 
宿題と自主学習を 

 合わせた時間です。 

☆家庭学習のめあて☆ 

 

・学校での授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・まちがえやすい漢字を復習する。 

・作文（日記，行事のふり返り，テーマ，作文）  

・次の時間の教科書の内容をうつす。 

・俳句や短歌，詩などを視写する。 

・意味の分からない語句を国語辞典で調べる。 

★新聞記事について自分の考えをまとめる。 

★学習した漢字を使って短文を作る。 

★ローマ字で言葉を書いたり文を作ったりする。 

など 

国語 

 

・学校での授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・まちがえた問題をとき直す。 

・次の時間の教科書の内容をうつす。 

★自分で問題を作って解く。 

★身近な算数（図形，小数，割合，グラフなど）をみつけて

まとめる。 

★計算ドリルや市販の問題集などをつかって，計算の復

習をする。            など 

 

算数 

・学校での授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・テストなどで，まちがえた問題を解き直す。 

・テーマ（天気や月，太陽など）を決めて観察してまとめ

る。 

・次の時間の教科書の内容をうつす。 

★テーマ（植物や生物，人体の仕組みなど）を決めて調

べてまとめる。 

★家庭でもできる簡単な実験をしてまとめる。             

                    など 

理科 
・学校での授業のポイントを，ノートに整理し直す。 

・テストなどで，まちがえた問題を解き直す。 

・県名，国名，日本の主な山脈など，地理について調べ

る。 

・次の時間の教科書の内容をうつす。 

★歴史上の人物について調べる。 

★テーマを決めて新聞づくりをする。 

                    など 

            

社会 



 


