
家庭学習の手引き（中学年） 

なだっこワーク 
★毎日

まいにち

自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで学習できるようになろう！ 

１ 家庭
か て い

学習 七ヵ条 

 
一 ＴＶを消します！ 

二 決めた時こくに始めます！    

三 連絡帳
れんらくちょう

で宿題を確認
かくにん

します！ 

四 ていねいに書きます！ 

五 答え合わせをして，とき直します 

六 明日の学習の準備
じゅんび

を確認
かくにん

します！ 

七 えんぴつをけずります！ 

 

                                 
                                                                                 

                                         

                                         

                                                                                 

 

 
 

～習ったことをきちんと身に付けるために～ 

★いろいろな教科
きょうか

の自主
じ し ゅ

学習に取
と

り組
く

もう 

 
☆おすすめメニュー☆ 

 
 

 

 

 

 

宿 

題 

 

自
主
学
習 

 
 

 

・教科書の文をうつす。 

・習った漢字をふく習する。 

・プリントやテストのまちがいを直す。 

・日記を書く。 

★辞典を使って言葉の意味を調べる。   

★ローマ字で言葉や文を作る。 

★新しい言葉で短文作りをする。       

★ことわざ集めをする。  

★新聞記事について自分の考えをまとめる。 

                 など 

国語
こ く ご

 

 

・授業のノートをうつす。 

・習ったところの計算練習をする。 

・プリントやテストのまちがいを直す。 

★自分で問題を作ってといてみる。 

★コンパスや分度器を使ってもようをつくる。 

                 など 

 

算数
さんすう

 

・授業のノートをうつす。 

・プリントやテストのまちがいを直す。 

・実けんで使う道具の使い方をまとめる。 

★こん虫や植物，星座について調べる。 

★植物や動物などをかんさつし記ろくする。 

★教科書の「理科のひろば」や「たしかめよ

う」にちょうせんする。 

                など 

理科
り か

 
 

・授業のノートをうつす。 

・プリントやテストのまちがいを直す。 

・都道府県名をおぼえる。 

★地図記号を調べる。 

★岡山市，岡山県について調べる。 

★新聞記事について自分の考えをまとめる。 

など 

              

社会
しゃかい

 

☆家庭
か て い

学習のめあて☆ 

 

家庭
か て い

学習時間の目安
め や す

 

３年生 ４5分 

４年生 ５5分 

※家庭
か て い

学習時間は 

宿題
しゅくだい

と自主
じ し ゅ

学習を 

 合
あ

わせた時間です。 


