
　★毎月１９日は食育の日です★
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2018.4.23 ～PTA総会～ 
 
岡山市立灘崎学校給食センター 

人の心身は食によって 
つくられます！ 

○生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるもの。 
○さまざまな経験を通じて、『食』に関する知識と『食』を選択する力を 
 習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること。 
 
 
 英語のこごわざに、“You  are  what  you  eat”（あなたはあなた 
が食べたものである）があります。体や心の健康は、毎日何をどう食べた 

かで決まるという意味です。 
 

 


