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暖かな日差しを受けて，グリーンガーデンの藤の花が咲き始めました。山々の木
々は新緑に包まれ，麦の穂も伸び，確実に一歩一歩，季節の移り変わりを感じてい
ます。新学年がスタートし，今年度の目標や計画に沿っての活動が始まりました。

「はきものをそろえると心もそろう」
曹洞宗の大本山永平寺の開祖である道元禅師

は日々の修行の中に，「履物を揃える」という
行為を組み込んでいたと言われています。履物
を揃えることは「自分自身を見つめる」「自分
の行いを振り返る」ということにつながると考
えていたのではないでしょうか？

はきものをそろえる
はきものをそろえると こころもそろう
こころがそろうと はきものもそろう
ぬぐときにそろえておくと
はくときに心がみだれない
だれかがみだしていたら はきもの，かさ，ロッカーの中
だまってそろえてあげよう など，自分で身の回りや生活
そうすれば を見直してみましょう！
世界中の人の心も そろうでしょう

早ね 早起き 朝ごはん！

今年度も「元気アップ大作戦」と「オフメディアウィーク」を通じて，メディアとの上
手なつきあい方を考える中で，生活リズムを整えたり，オフメディアでできた時間
を家庭学習や読書の時間に使ったり，家族のふれあいの
時間になればと思っています。 まず，ゴールデンウィー
ク明けには，「元気アップ大作戦」があります。

｢早寝・早起き・朝ご飯｣で規則正しい毎日を！

「ななっこオフゲーム憲法３条」で 元気な体を！
１ ゲームは時間を守って，今しかない時間を
楽しもう！

２ オフゲームで，家族との時間を大切に！
３ 自分の力で考える七区の子になろう！

時計台通信

はきもの（心）をそろえよう！

花いっぱい緑いっぱいﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ！
グリーガーデンの荒地を開墾した畑

に，３年生が植えたタマネギとソラマメ
が立派に実りました。１月末の大寒の
頃から草抜きをしたり，アブラムシに
気をつけたりしながら，丁寧に育てて
きました。１月末の寒波の襲来にも負
けず，立春を過ぎると少しずつ大きく
なり，この１ヶ月の成長の姿は，子ど
もたちにも大変な驚きだったようで
す。大型トラクターで荒地を開墾して
くださった地域の方，植え付けや世話
を指導してくださった地域とＪＡの方
など，多くの方々に支えられて子ども
たちは豊かな体験をすることができま
した。

花壇では，パンジーが満開となって
きました。常山も新緑の鮮やかな緑と
なり麦もどんどん大きくなってきまし
た。いよいよ夏の到来が近いことを告
げているようです。
パンジーの次は，子どもたちと一緒

に夏の花々で，学校を花いっぱいにし

ようと思っています。５・６年生のボ
ランティアが，まず，マリーゴールド
とひまわりの種まきを，丁寧にしてく
れました。いよいよ夏の花づくりがス
タートします。「花いっぱい緑いっぱ
いの学校」を，お楽しみに！！

灘崎学校給食センターへ！

３年生が収穫したタマネギは，灘崎
学校給食センターへプレゼントして灘
崎地区の子どもたちにも食べてもらおう
と思っています。どんな給食になるのか
？３年生の子どもたちは，今から楽しみ

にしています。タマネギ畑の隣，６年
生が植えたジャガイモ３００個あまり
もどんどん大きくなってきました。土作

りが終わったら，次は，２年生が秘密
兵器を使ってサツマイモの植え付け
に挑戦する予定です。何と...

収穫目標は３００個です。

ソラマメの支柱立て



「子どもたちへもっと本を！」との願いか

ら，「子ども読書週間」は，１９５９年（昭
和３４年）に始まりました。２０００年か

ら，今の４月２３日（世界本の日・子ども読
書の日）～５月１２日となりました。本を読
む楽しさを知っていることは，子どもたちが
大きくなるために大切なことです。今年度の

「子ども読書週間」の標語は「はじまるよ！
本のカーニバル」です。図書館や本屋さんで
も，楽しい行事がいっぱい行われます。
ぜひ，ご家庭でも，お子さん読書や読み聞

かせを楽しむ週間としてください。
本校でも，本年度も引き続き図書の時間の

充実をはじめ，読書指導に力を入れていきた
いと考えております。ご家庭でも，ご協力の
ほどよろしくお願いいたします。

家庭で絵本や各種の本を常に与えそれを子どもが読むことは，なかなか難しいも
のがあります。費用の面，読んだ本の始末等面倒なことが多く，なかなか長続きが
できないのが現状です。また，せっかく買ってきたのに子どもがあまり興味を示さ

ないこともあるでしょう。そこで，図書館コーナーを，お家のどこかにつくるこ
とをお勧めします。段ボールの箱でもカラーボックス，簡易の本立てでもよいと思
います。そこに図書館コーナーと銘をうち，図書館から借りてきた本を置いておく
だけでいいのです。図書館では，２週間読めるだけの本を借りることができます。
ぜひ，この新年度を機に取り組んでくださることをお願いします。

家庭での読書環境整備のポイント

１ 幼児から低学年までは，家族が本を読んで聞かせてあげる。
※絵本などの読み聞かせが大切です。
学校でも，地域ボランティアや，くるりんぱ（読み聞かせサークル）
さんなどのご協力により，読み聞かせを行っています。高学年の子
どもたちも，情景を思い浮かべながら，集中して聞くことができてい
ます。

２ 子どもの身近に，いつも本を置くことを考え，毎日，たとえ短い時間でも
本を読むことを勧め，本を読むのを聞いたり，見守ったりしてあげる。
※家庭図書館コーナーの充実が大切です。

３ 家族自らが読書に親しむ姿を，子どもたちの眼にふれさせる。
※家庭の中で本を中心とした話題が生まれ，親子の対話に発展させ
ていくことが大切です。

本を読み始めると わくわくするよ！

みんな本を読んで もっと楽しもうよ！

小さな本の 大きなせかい
【５月の行事予定】

日 曜 内 容 下校時刻
１ 火 月曜日時程 家庭訪問予備日 １～４年 15:00（見守り日）

２ 水 内科検診（１，４，５年） 尿検査 代表委員会

３ 木 憲法記念日

４ 金 みどりの日

５ 土 こどもの日

６ 日

７ 月 避難訓練 委員会 代表委員会 １～４年 15:00

８ 火 尿検査 １～４年 15:00（見守り日）

９ 水 歯科検診 尿検査 たてわり遊び 牛乳パック・ベルマーク回収

10 木 集金日 たてわり遊び 牛乳パック・ベルマーク回収

11 金 遠足（１～３年） 社会科見学（６年）

12 土

13 日

14 月 避難訓練 クラブ

15 火 新体力テスト １～６年 15:00（見守り日）

16 水 耳鼻科検診

17 木 海の学校（５年） くるりんぱ

18 金 海の学校（５年）

19 土

20 日 家庭の日
21 月 １年生心臓検診 １～４年 15:00

22 火 １～６年 15:00（見守り日）

23 水

24 木 山の学校（４年）

25 金 山の学校（４年）

26 土

27 日

28 月 児童朝会 演劇鑑賞 委員会 １～４年 15:00

29 火 尿検査二次 １～４年 15:00（見守り日）

30 水 プール清掃

31 木 眼科検診

テトラパックを集めています！
分別回収に，ご協力ください！

昨年度から牛乳パック（ジュース他）を分別して回収しています。右上のマークの
パックは１０キロ単位でベルマークポイントと換算され，子どもたちの生活や学習用
品の購入に使うことができます。その他のマークのパックと分別をお願いします。

※プリンターのインク
（キャノン・エプソン・
ブラザー）も同様に
ベルマークポイント
となります！


