
 

平成３０年度の標語 

「のばそうよ 健康寿命 歯みがきで」 

 

 近年
きんねん

，歯
は

の健康
けんこう

が，身体
か ら だ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも繋
つな

が

っていることが言
い

われています。歯
は

には，食
た

べ

る以
い

外
がい

にもさまざまな役割
やくわり

があり，一生
いっしょう

使
つか

うも

のです。しっかり磨
みが

いて大切
たいせつ

にしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は，蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり，肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

の始末
し ま つ

に気
き

をくばり，体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしま

しょうね。 

 先日
せんじつ

，第一回
だいいっかい

元気
げ ん き

アップ大作戦
だいさくせん

がありました。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にむけて，取
と

り組
く

むことができ

ましたか？七区
な な く

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

では，どれくらい取
と

り組
く

むことができたかを，集計
しゅうけい

してみました。

自分
じ ぶ ん

がどのくらいできたか，集計
しゅうけい

結果
け っ か

を参考
さんこう

にしてください。次
つぎ

も金
きん

メダルがとれるように

がんばりましょう！ 

  

 春の健康診断がすべて終わりました。所見があるお子さん 

には，治療指示書を配布しております。（歯科検診のみ全員 

配布）かかりつけの病院を，早めに受診していただけたらと 

思います。受診されましたら，治療の結果を学校へ提出して 

ください。 

 また，検診当日欠席をしていて，検診を受けられていない 

お子さんは，各病院で検診を受けていただくよう，よろしく 

お願いします。 

保護者の方へ 

Ｈ３０．６．４ 保健室 

学年
がくねん

別
べつ

に「寝
ね

る時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

」の

平均
へいきん

を集計
しゅうけい

しました。学年
がくねん

が上
あ

がる

につれて，少
すこ

しずつ寝
ね

る時刻
じ こ く

も遅
おそ

く

なっていますが，どの学年
がくねん

も２２時
じ

までに寝
ね

る目標
もくひょう

です。 

めやす表
ひょう

を参考
さんこう

に，目標
もくひょう

をたて

ることができているようですね♪ 

   １年   ２年  ３年  ４年  ５年  ６年 

寝
ね

る前
まえ

３０分
ぷん

はＮＯメディア 

項目
こうもく

別
べつ

 平均点
へいきんてん

 

朝
あさ

ごはん 

 

だいさくせん 

へいせい    ねんど  ひょうご 

けんこうじゅみょう は 
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 全
ぜん

学年
がくねん

，ほとんどの

人
ひと

が毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを

食
た

べているようです。 

 次
つぎ

は，栄養
えいよう

バランス

を考
かんが

えた朝
あさ

ごはんに

チャレンジしてみま

しょう。 全学年 


