
Ｑ１ だ液
えき

には，サラサラとネバネバの２種類
しゅるい

がある？ 

   （ａ）ある （ｂ）ない （ｃ）まだよくわかっていない 

 

Ｑ２ つばはどこからでているでしょう？ 

   （ａ）のど （ｂ）舌
した

 （ｃ）口
くち

の中
なか

のいろいろな場所
ば し ょ

からでている 

 

Ｑ３ だ液
えき

がたくさん出
で

るのは？ 

   （ａ）眠
ねむ

っているとき  （ｂ）起
お

きているとき 

 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。全国的
ぜんこくてき

にも，インフルエンザが少
すこ

しずつ流行
は や

り始
はじ

めているようで

す。七区
な な く

小学校
しょうがっこう

でも，風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が増
ふ

えています。こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをして，

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。また，秋
あき

の美味
お い

しい旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて，免疫力
めんえきりょく

をつけて

おきましょう。 

 みなさんは家
いえ

や学校
がっこう

，外出先
がいしゅつさき

のトイレを，きれいに使
つか

えていますか？トイレがきれいである

と，心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるようになると言
い

われています。つまり，七区
な な く

小学校
しょうがっこう

のトイレがき

れいであると，学校
がっこう

全体
ぜんたい

が落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

になります。 

また，七区
な な く

小学校
しょうがっこう

に来
き

た来客
らいきゃく

の方
かた

がトイレを使
つか

ったとき，気持
き も

ちよく使
つか

ってもらいたいなと

思
おも

います。トイレをきれいに保
たも

つためには，一人
ひ と り

一人
ひ と り

が汚
よご

さないように，気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。トイレをきれいに使
つか

うポイントを，おさらいしましょう。 

使
つか

ったあとは 

必
かなら

ず水
みず

を流
なが

す。 

トイレのあとは 

手
て

を洗
あら

おう。 

蛇口
じゃぐち

も忘
わす

れず閉
し

めよう。 

 

周
まわ

りを汚
よご

さないように 

一歩前
いっぽまえ

でトイレをしよう。 

だ液
えき

には，体
からだ

に大切
たいせつ

なはたらきがいくつも備
そな

わっています。そして，そのだ液
えき

をた

くさん出
だ

す方法
ほうほう

のひとつが，食
た

べ物
もの

をよくかむこと。食
た

べ物
もの

の形
かたち

がなくなるまで，

しっかりかむことで，たくさんだ液
えき

をだしましょう。 

だ液クイズ 

こたえ 

Ｑ１（ａ）だ液
えき

には，サラサラとネバネバの２種類
しゅるい

あり，どちらも体
からだ

に大切
たいせつ

な役割
やくわり

し 

ています。緊張
きんちょう

したりイライラすると，２種類
しゅるい

のだ液
えき

がバランスよく出
で

ま 

せん。リラックスして過
す

ごしましょう。 

Ｑ２（ｂ）だ液
えき

はだ液
えき

腺
せん

から出
で

ます。だ液
えき

腺
せん

は，「耳
みみ

の下
した

・あごの上
うえ

・舌
した

の下
した

・ほっぺ 

たの内側
うちがわ

」にあります。 

Ｑ３（ｂ）眠
ねむ

っているときは，だ液
えき

はあまりでません。だから，寝
ね

る前
まえ

は，歯
は

みがき 

で口
くち

の中
なか

をきれいにしておきましょう。 

 

トイレットペーパーは 

使
つか

う分
ぶん

だけだそう。 

もし汚
よご

してしまったら 

そのままにせず 

自分
じ ぶ ん

できれいにしよう。 

Ｈ３０．１１．２ 保健室 

えき 

し 

もうすぐ音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

です。朝
あさ

ごはんをよくかんで食
た

べて，だ液
えき

をし

っかりだし，元気
げ ん き

に音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

をむかえましょう♪ 

 


