
 

 保護者の方へ 

予防接種は感染防止に必ず効果があるわけではありません。しかし，感染しても症状の

軽症化・合併症のリスクの低減・二次感染の拡大の予防に効果があるとされています。特

に小さなお子さんには，入院や死亡のリスクを低減することができます。悩まれている方

は，できるだけ予防接種を受けておくことをおすすめします。 

また，インフルエンザの予防接種を受けようと思われている方は，１２月中旬までにさ

れることをおすすめします。予防接種の効果がではじめるのには，一般的に２週間程度か

かり，５ヶ月程度持続すると言われています。１２月下旬から３月ごろまで流行するイン

フルエンザに対応するためには，早めの接種が効果的です。予防接 

種の在庫がない病院もでてきているようです。電話等で確認して予 

約をとっていかれるとよいと思います。 

  

  

 今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
げつ

となりました。だんだんと寒
さむ

さがきびしくなってきています。寒
さむ

くな

ると，全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザやウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めます。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

あ

らい・うがい・バランスのいい食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて，元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

み

を迎
むか

えましょう。 

 冬休
ふゆやす

みは，クリスマス・大
おお

みそか・お正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントがたくさんあります。つい

つい生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。 

 今年度
こんねんど

の冬休
ふゆやす

みも，宿題
しゅくだい

としてよいこのくらしがんばり表
ひょう

を配
くば

ります。ただできたと

ころに色
いろ

を塗
ぬ

るだけではなく，「昨日
き の う

塗
ぬ

れなかったところを今日
き ょ う

は塗
ぬ

れるようにしよう。」

など，目標
もくひょう

を立
た

てて取
と

り組
く

みましょう。そして，冬休
ふゆやす

み明
あ

けにある元気
げ ん き

アップ大作戦
だいさくせん

で金
きん

メダルがとれるように，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。 

 自分
じ ぶ ん

ができる体調
たいちょう

管理
か ん り

の一
ひと

つとして，服装
ふくそう

があります。外
そと

にでるときは暖
あたた

かい服装
ふくそう

，中
なか

に入
はい

ったときは上着
う わ ぎ

をぬぐなど，その場
ば

で自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるようになりましょう。 

下着
し た ぎ

は必
かなら

ず着
き

るようにしましょう。 

体
からだ

を温
あたた

めてくれたり，汗
あせ

をすいとって風邪
か ぜ

をひかない

ようにしてくれます。 

 
 

 

 寒
さむ

いときは 

ジャンバーなど 

を着
き

よう。 
 下

した

にセーター 

を着
き

ると 

暖
あたた

かいよ。 

 

 

マフラーや手袋
てぶくろ

 

上着
う わ ぎ

はぬごう。 
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