
みなさんが楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みがやってきました。2週間
しゅうかん

という短
みじか

いきかんですが，

クリスマスやお正月
しょうがつ

といった楽
たの

しい行事
ぎょうじ

もたくさんありますね。また，家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が集
あつ

まる

こともあるのではないでしょうか。多
おお

くの人
ひと

たちが集
あつ

まって，すごろくやトランプやカルタ

などをすると楽
たの

しいです。そういった遊
あそ

びの１つで，日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

なお正月
おしょうがつ

の遊
あそ

びに

「百人一首
ひゃくにんいっしゅ

」があります。３学期
が っ き

には図書
と し ょ

委員会
いいんかい

でも百人一首
ひゃくにんいっしゅ

を使
つか

ったイベントを予定
よ て い

し

ています。冬休
ふゆやす

みに少
すこ

しでも百人一首
ひゃくにんいっしゅ

にふれる機会
き か い

があればいいなと思
おも

います。 

 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

ってなあに？ 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

とは，１００人の歌人
か じ ん

の優れた和歌
わ か

（５・７・５・

７・７の５句
く

３１音
おん

からなる歌
うた

）を選
えら

んだものです。その中
なか

でも

有名
ゆうめい

なのが小倉
お ぐ ら

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

とよばれるものです。 

七区
な な く

小学校
しょうがっこう

には各
かく

クラスに百人一首
ひゃくにんいっしゅ

のカルタが置
お

いてありま

す。ぜひ，手
て

にとって遊
あそ

んでみましょう。 

 

＜百人一首
ひゃくにんいっしゅ

カルタの遊
あそ

び方
かた

＞ 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

は，カルタとりをして遊
あそ

ぶ方法
ほうほう

以外
いがい

にも次
つぎ

のような遊
あそ

びがあります。 

 

ぼうずめくり 

絵
え

がかいてある「読
よ

み札
ふだ

」とよばれるカードを使
つか

います。絵
え

札
ふだ

を裏向
う ら む

きにして積
つ

み上
あ

げ，

順番
じゅんばん

に１枚
まい

ずつ取
と

っていきます。男
おとこ

の人
ひと

の札
ふだ

を取
と

った場合
ば あ い

はもらいます。お坊
ぼう

さんがか

いてある札
ふだ

をとった場合
ば あ い

は，今
いま

まで取
と

った札
ふだ

を全
すべ

て捨
す

てます。女
おんな

の人
ひと

の札
ふだ

を取
と

った場合
ば あ い

は，

捨
す

てられた札
ふだ

をすべてもらうことができます。 

ちらしとり 

文字
も じ

の書
か

いてある「取
と

り札
ふだ

」を表向
おもてむ

きのまま，ばらばらに置
お

きます。読
よ

み手
て

が和歌
わ か

の上
かみ

の

句（上半分
うえはんぶん

）を読
よ

みます。それを聞
き

いて，その上
かみ

の句
く

に続
つづ

く下
しも

の句
く

（下半分
したはんぶん

）が書
か

かれてい

る取
と

り札
ふだ

を取
と

ります。カルタとりと似
に

ていますが，読
よ

み手
て

が読
よ

む札
ふだ

と取
と

り手
て

が取
と

る札
ふだ

に書
か

か

れている言葉
こ と ば

が違
ちが

います。 

 

 

 

 

 

 

図書館
と し ょ か ん

にも百人一首
ひゃくにんいっしゅ

の本
ほん

があるよ！ 
百人一首
ひゃくにんいっしゅ

は昔
むかし

から伝
つた

わる日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

です。図書館
としょかん

には，百人一首
ひゃくにんいっしゅ

の本
ほん

をはじめ俳句
はいく

や和歌
わ か

の本
ほん

，狂 言
きょうげん

や落語
らくご

の絵本
えほん

，読
よ

みやすいように書
か

かれた古典
こてん

の本
ほん

がたくさんあり

ます。「古典
こてん

の本
ほん

コーナー」をつくっています。ぜひ，借
か

りて読
よ

んでみましょう。             

※ 古典
こ て ん

とは，ずっと昔
むかし

に書
か

かれた本
ほん

のことです。 

 

 

 

 

 

ちらしとりをしようと思
おも

ったら，百人一首
ひゃくにんいっしゅ

を覚
おぼ

えておくと，とても楽
たの

しく遊
あそ

べます

ね！でも，「１００首
しゅ

も覚
おぼ

えるなんて無理
む り

！」という人
ひと

も，安心
あんしん

してください。七区
な な く

小学校
しょうがっこう

にある百人一首
ひゃくにんいっしゅ

カルタは２０首
しゅ

ずつ５色
しょく

に分
わ

かれています。まずは２０首
しゅ

を目指
め ざ

して

覚
おぼ

えてみましょう。 

 

としょかんだより 
平成
へいせい

30年
ねん

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 七区
な な く

小学校
しょうがっこう

図書館
と し ょ か ん

 

おうちの方へ 

   年末年始は友達や親戚が集まる機会が多いかと思います。寒いこの時期，室内遊び

として何があるでしょうか？日本には昔から大切にされてきた行事や文化がありま

す。七区小学校では，その中の百人一首について子どもたちに知ってほしいと思って

います。そして言葉の美しさやリズム感，歌に表される情景などを感じ，日本語の持

つ豊かな表現を味わってほしいと考えています。この冬休みに，ご家庭でもぜひ，

「百人一首」をお楽しみください。 

 


