
 

 

 

 

 
 

  冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾
かん

そうしやすく，気温
き お ん

が低
ひく

いので，か   

ぜなどが流行
りゅうこう

しやすくなります。もうすぐ冬休
ふゆやす

み。クリ  

スマスにお正月
しょうがつ

といったいつもとちがう雰囲気
ふ ん い き

を味
あじ

 

わえる行事
ぎょうじ

があります。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えるため 

に，きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしたり，手
て

あらいをしたりして 

健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 
 

  今年
こ と し

は例年
れいねん

とくらべて冬休
ふゆやす

みが長
なが

いです。長
なが

い休
やす

みは，生活
せいかつ

リズムを少
すこ

しずつととのえる良
よ

い 

機会
き か い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

   インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した場合
ば あ い

は，出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

いになります。感染
かんせん

 

した場合
ば あ い

は学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

の早見表
はやみひょう

を載
の

せています。ご参考
さんこう

にしてく

ださい。 

令和 5年 1２月１日 

大元小学校 保健室 

 

お手伝
て つ だ

いをしたり，大掃除
お お そ う じ

をし

たりなど…メディアをひかえる

時間
じ か ん

もつくってくださいね。 

 


