
 

 

 

 

 
 

  新年
しんねん

あけましておめでとうございます。どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？おうちでゆっくりする

ことができましたか？２０２４年
ねん

も充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

にしていきましょう。 

  さて，３学期
が っ き

が始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。 

これからますます寒
さむ

くなっていきます。手
て

あらい・換気
か ん き

・きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて健康
けんこう

に３

学期
が っ き

を過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１０日 

大元小学校 保健室 
 

 

水
みず

だけで手
て

あらいをするよりも，ハンドソープを使
つか

ってていねいに手
て

あらいをして水
みず

で流
なが

す方
ほう

がウイルスを減
へ

らすことができます。（ハンドソープで１０秒
びょう

もみあらい後
ご

，水
みず

で１５秒
びょう

流
なが

す） 

手
て

あらいをするタイミングは，外
そと

から帰
かえ

ってきたとき，咳
せき

やくしゃみをしたあと，ご飯
はん

を

食
た

べる前
まえ

と後
あと

，トイレから出
で

たときです。寒
さむ

い時期
じ き

に冷
つめ

たい水
みず

で手
て

をあらうのは，つら

いですが，３学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごすため，みんなで手
て

あらいがんばりましょう！ 

 
☆１学期の健康診断の結果，冬休みに病院受診をされた方は治療指示の用紙を

学校へご提出ください。よろしくお願いいたします。 

☆毎年，桑田中学校区で実施している『生活習慣アンケート』を児童対象に行い

ます。今年度は１月にアンケートを行います。お知りおきください。 


